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W dniach 23-24 maja 2024 r. w Zagrzebiu, w Chorwacji
odbyt si¢ kurs European Academy of Phoniatrics, sekcji
Union of the European Phoniatricians (UEP) dotyczacy
zaburzen glosu i polykania, przygotowujacy do European
Board Examination Phoniatrics. W kursie uczestniczylo
87 0s6b - specjalistow w dziedzinach foniatrii, audio-
logii, laryngologii, otolaryngologii, a takze logopeddw.
Celem dziatan EAP jest stworzenie europejskiej struktury
organizacyjnej oraz wyznaczanie standardéw ksztalce-
nia teoretycznego i praktycznego w dziedzinie foniatrii.
Realizacja zalozen ma na celu zapewnienie pacjentowi jak
najlepszej opieki foniatrycznej. Podczas kursu odbyly sie
wyklady, panele dyskusyjne oraz zajecia praktyczne prowa-
dzone przez lideréw w dziedzinach laryngologii i foniatrii.

Wiodacymi tematami tegorocznego spotkania byly zabu-
rzenia glosu i potykania. Podczas kursu kladziono nacisk
na praktyczne aspekty aktualnych wytycznych diagnostycz-
nych i terapeutycznych. Obecno$¢ uznanych europejskich
specjalistow umozliwila wymiane do$wiadczen i prak-
tycznych wskazowek stosowanych w codziennej pracy
klinicznej. Czg$¢ praktyczna w pierwszym dniu kursu obej-
mowala wykonywanie badania endoskopowego krtani
i analizy akustycznej glosu oraz endoskopowej oceny poly-
kania (ang. fiberoptic endoscopic examination of swallowing,
FEES). W drugim dniu uczestnicy ¢wiczyli na preparatach
zwierzecych tracheotomie, tyreoplastyke typu 1 z zasto-
sowaniem implantéw Montgomery i VOIS, zalozenie
i wymiang protezy glosowej, a takze zastosowanie niebie-
skiego lasera (ang. blue laser).

W kolejnym dniu, po zakonczeniu kursu, odbyta si¢ kon-
ferencja British Laryngological Association (BLA) i Union
of the European Phoniatricians - 2nd BLA/UEP Joint
Meeting. W konferencji uczestniczyto 98 oséb. Polske
reprezentowalo trzech uczestnikdéw, w tym dwdch wy-
kltadowcéw. Przewodnimi tematami konferencji byty:

zaburzenia glosu, zaburzenia uktadu oddechowego, fo-
nochirurgia i zaburzenia potykania zwigzane z dysfunkcja
mieénia pier§cienno-gardlowego. Po kazdej z czterech
sesji gldéwnych odbywaly si¢ sesje wolnych doniesien.
Jeden z dwoch gtownych wyktadéw wygtlosil James
Ohara (Wielka Brytania). Wystgpienie dotyczylo nad-
rozpoznawalnosci refluksu krtaniowo-gardlowego (LPR)
i nieuzasadnionego wlaczania inhibitoréw pompy pro-
tonowej jako leku pierwszego rzutu w niespecyficznych
dolegliwosciach ze strony gardta i krtani.

Drugi wyklad gtéwny wygtosit Mahmood Bhutta (Wielka
Brytania). Bylo to poruszajace wystgpienie dotyczace nie-
uzasadnionego marnowania $rodkéw ochrony osobistej
i narzedzi stosowanych w praktyce klinicznej. Wykladowca
zwrdcil tez uwage na proces produkcji materiatow, podczas
ktérego nie jest zapewniona wlasciwa ochrona praw
pracowniczych. Zwrécono uwage na konieczno$é po-
rozumienia §rodowisk laryngologiczno-foniatrycznych
i epidemiologicznych w zakresie wprowadzenia efektyw-
nych epidemiologicznie i ekologicznie rozwigzan.

Jeden z 12 wyklad6éw na zaproszenie dotyczyl doswiadczen
klinicznych Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS)
w opiece nad dzie¢mi z dysfonig. Tematyka wykladu —
obejmujaca zaburzenia przetwarzania stuchowego u dzieci
z zaburzeniami glosu - spotkala si¢ z zainteresowaniem
stuchaczy. W dyskusji po wystapieniu dopytywano o au-
torska, stworzong w IFPS metode Stymulacji Stuchowej
Glosu (SSG) oraz programy przesiewowe zaburzen glosu,
mowy i stuchu wéréd dzieci szkolnych wspotorganizowane
przez IFPS. Dos$wiadczenia kliniczne IFPS prezentowato
dwoch lekarzy specjalistéw audiologii i foniatrii (w tym
jedna osoba jako cztonek fakultatywny kongresu). Wsréd
12 wolnych doniesien przedstawiono wyniki badan prowa-
dzonych w IFPS, dotyczacych wplywu czesciowej gtuchoty
u dzieci i dorostych na charakterystyke akustyczna glosu.
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Wielospecjalistyczne podejécie do zagadnien zabu-
rzen glosu prezentowane przez lekarzy IFPS podkresla
zasadno$¢ istnienia w Polsce (jako jednym z 4 krajow euro-
pejskich) specjalizacji podstawowej w dziedzinie audiologii
i foniatrii.

Konferencja, jak i poprzedzajacy ja kurs poruszaly wiele
aspektéw praktyki klinicznej. Dyskusje po kazdym wy-
stapieniu umozliwialy poréwnanie doswiadczen miedzy
o$rodkami i wypracowanie wspdlnych standarddéw.
Wymiana spostrzezen pomiedzy czolowymi $wiatowymi
klinicystami i fonochirurgami byta niezwykle cenna dla
uczestnikéw wydarzen.
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