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W dniach 3-6 maja 2023 r. w chorwackim Szybeniku
odbyt si¢ 16th European Federation Audiology Societies
Congress (EFAS), ktory jest jednym z najbardziej komplek-
sowych, innowacyjnych i integracyjnych wydarzen tego
typu w Europie. Jego celem jest promowanie nowocze-
snej europejskiej audiologii opartej na jednosci, ewolucji,
efektywnosci i innowacyjnosci. W dniu 4 maja 2023 r.
odbylo si¢ General Assembly, na ktérym zostato wybrane
gremium zarzadzajace EFAS na lata 2023-2025. Wielkim
zaszczytem bylo ponowne powierzenie funkcji audytora
prof. Piotrowi H. Skarzynskiemu, ktéry bedzie piastowatl
to stanowisko juz trzecig kadencje.

W tym roku gtéwnymi tematami EFAS byty: COVID-19
i jego wplyw na audiologie; audiologia na przestrzeni
calego zycia; implanty stuchowe; interfejsy neuroelektro-
niczne; od badan podstawowych do praktyki klinicznej;
styszenie bimodalne; precyzyjna terapia w audiologii; nowa
technologia aparatéw stuchowych.

W wydarzeniu wziglo udzial ponad 360 specjalistow z 29
krajow europejskich i 17 krajow spoza Europy. Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS) reprezentowali:
prof. Piotr H. Skarzynski, dr Anita Obrycka, dr Adam
Walkowiak, dr Natalia Czajka, dr Weronika Swierniak-
-Kukla i dr Justyna Kutyba. Warto zaznaczy¢, ze byli oni
jedynymi reprezentantami z Polski. Ponad 400 prac za-
prezentowano w 17 sesjach tematycznych, 7 sesjach
strukturalnych, 5 grupach roboczych, 2 panelach i 4 sesjach
plakatowych.

Czlonkowie zespotu Instytutu zostali zaproszeni do mo-
derowania sesji tematycznych: CI in Children — dr Anita
Obrycka oraz CI Outcomes — prof. Piotr H. Skarzynski.

Zespol IFPS podzielil si¢ takze wlasnymi do$wiadczenia-
mi podczas sesji naukowych i przedstawil wyniki 14 prac:

1. Benefits of binaural integration after cochlear implanta-
tion in patients with single-sided deafness and residual
hearing in the implanted ear.

2. Perception of social support by adults scheduled for coch-
lear implantation.

3. Loudness growth function in patients with cochlear
implant related facial nerve stimulation.

4. Hearing benefit after cochlear implantation during
COVID-19 pandemic.

5. Screening tests for self-assessment of smell and taste at
the patient’s home.

6. Self-help interventions chosen by patients with chronic
tinnitus.

7. Use of a mobile application in the sound therapy of
tinnitus.

8. The accuracy of parental suspicion of hearing loss in
children.

9. Prevalence of tinnitus in a sample of 43,064 children
in Warsaw, Poland.

10. Hearing loss among 1st and 6th grade children of
primary school in Warsaw, Poland - cohort study.

11. Pilot hearing screening among school age children in
Nigeria, Lagos.

12. Symptoms of auditory processing disorders in children
with tinnitus.

13. Hearing screening program of the first class students in
primary schools from the Mazovia region in Poland.

14. Application of questionnaires in hearing screening.

Pierwszego dnia konferencji mialy miejsce spotkania
réznych grup roboczych. Podczas sesji dotyczacej zaburzen

Autor korespondencyjny: Weronika Swierniak-Kukla, Zaktad Teleaudiologii i Badari Przesiewowych,
Swiatowe Centrum Sfuchu, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, ul. Mokra 17, Kajetany, 05-830

Nadarzyn; email: w.swierniak@ifps.org.pf

116



Skarzynski P.H. i wsp.: Sprawozdanie z 16th European...

przetwarzania stuchowego APD (ang. auditory processing
disorders) prof. Hung Thai-Van przedstawil wyniki prac
dotyczacych prowadzenia diagnozy i terapii pacjentow
z o$rodkowymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego.
Po tej prezentacji miala miejsce burzliwa dyskusja, ponie-
waz temat ten w wielu zakatkach $wiata podejmowany jest
zupelnie inaczej. Ponadto nie zostal dotychczas przyjety
zloty standard dotyczacy zaréwno diagnozy, jak i rehabi-
litacji tej grupy pacjentow.

W trakcie konferencji prof. Ariane Laplante Lévesque
z Uniwersytetu w Linkoping przedstawila temat doty-
czacy wsparcia technicznego udzielanego przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) w celu propagowania
i poprawy opieki nad pacjentami z chorobami uszu
i wadami stuchu. WHO jest agendg Organizacji Narodow
Zjednoczonych, ktéra dziala na rzecz promowania
zdrowia, zapewnienia bezpieczenstwa na §wiecie oraz os6b
w trudnej sytuacji - tak aby kazdy i wszedzie mogt osiagnac
jak najwyzszy poziom zdrowia. WHO zapewnia wsparcie
techniczne oraz w razie potrzeby opracowuje wytyczne
oparte na dowodach naukowych ulatwiajace panstwom re-
agowanie na wyzwania zdrowotne, przed ktérymi stojg ich
spoleczenstwa. W europejskim regionie WHO 194,5 mln
0s6b ma réznego stopnia wady stuchu. Wiekszo$¢ osob
z ubytkiem stuchu nie ma dostepu do przystepnych cenowo
i akceptowalnych terapii. Powszechno$¢ wystgpowania
chorob uszu i wad stuchu, ich szeroki wplyw spoleczny
oraz fakt, ze nie sg powszechnie leczone, wymaga globalnej
reakcji w zakresie zdrowia publicznego. Celem prezenta-
cji prof. Lévesque bylo opisanie wsparcia technicznego
udzielanego przez WHO na calym $wiecie, a w szczegol-
nosci w regionie europejskim, w zakresie zintegrowanej
opieki zorientowanej na pacjenta.

Wsparcie techniczne udzielane przez WHO obejmuje:
publikacje raportéw, standardéw i innych zasobéw pomoc-
nych w oredownictwie i wzmacnianiu systeméw ochrony
sluchu. W tym nurcie powstat m.in. Swiatowy raport do-
tyczgcy stuchu (World Report on Hearing, WRH), ktory
wzywa do stosowania zasad zintegrowanej opieki zorien-
towanej na pacjenta w zakresie choréb uszu i wad stuchu
u 0os6b w kazdym wieku. Dzialania zewnetrzne WHO
obejmuja takie inicjatywy jak Swiatowy Dzien Stuchu,
obchodzony co roku 3 marca, oraz ,,Make listening safe’,
ktorej celem jest stworzenie $wiata, w ktérym ludzie
w kazdym wieku beda mogli cieszy¢ sie rekreacyjnym
stuchaniem bez ryzyka uszkodzenia stuchu. Warto doda¢,
ze prof. Piotr H. Skarzynski jest cztonkiem-zatozycielem
Swiatowego Forum Stuchu przy WHO. Swiatowe Forum
Stuchu jest globalna siecig wsparcia dla interesariuszy ak-
tywnie promujacych ochrone stuchu na calym $wiecie.

Podczas konferencji miala miejsce sesja po$wigcona ba-
daniom przesiewowym stuchu. Niedostuch jest jedna
z najczestszych wad wrodzonych — wystepuje u 1-3 na
1000 noworodkdéw. Dlatego wigkszos$¢ krajow europej-
skich wprowadzita programy przesiewowych badan stuchu
u noworodkdéw. Jednak czesto$¢ wystepowania nabytych
ubytkow stuchu w okresie dziecinistwa jest rownie wysoka,
a programy badan przesiewowych stuchu wérod dzieci
w wieku szkolnym sg rzadko wdrazane.

Badania przesiewowe stuchu u dzieci, na przyklad przed
rozpoczeciem nauki w szkole, wymagaja innowacyjne-
go podejécia, poniewaz wyzwania stanowig: praktyczne
warunki testowania, akustyka i bodzce oraz mozliwos¢ za-
stosowania u dzieci w réznym wieku. Nie wszystkie kraje
majg $rodki na rozwdj, walidacj¢ i wdrozenie badan prze-
siewowych stuchu u dzieci w wieku szkolnym. Dlatego tak
wazny jest wybdr odpowiedniej metody badan przesie-
wowych, czyli takiej, ktora jest efektywna, szybka, tania,
wysoce wiarygodna oraz moze by¢ stosowana na calym
$wiecie bez koniecznosci adaptacji.

Od kilku lat grupa robocza EFAS ds. badan przesiewowych
stuchu u dzieci w wieku szkolnym pracuje nad rozwojem
Sound Ear Check (SEC), czyli ,,dzwigk w hatasie” - testu
niezaleznego od jezyka, do samodzielnego wykonania. Jest
to zautomatyzowany, adaptacyjny test zaimplementowa-
ny w tablecie, oparty na rozpoznawaniu zamaskowanych
dzwigkéw ekologicznych (ang. ecological sounds). Prace
na temat procesu powstawania tego narzedzia przedsta-
wila dr Elien Van den Borre z Katholieke Universiteit
w Leuven. SEC zostal sprawdzony u dorostych i matych
dzieci w trzech réznych krajach. Wyniki badan wyka-
zaly wysoka czulo$¢ i specyficzno$¢ tego narzedzia oraz
jego niezalezno$¢ jezykowa i kulturowa. Badania opty-
malizacyjne uczynily test wykonalnym dla 95% matych
dzieci. Obecnie prowadzone jest wigksze, miedzynaro-
dowe badanie obejmujace dziewie¢ krajow europejskich
i dane ponad 500 dzieci z norma stuchowg lub z wadami
stuchu. Ponadto oceniona zostanie niezaleznos¢ jezykowa
i kulturowa we wszystkich tych krajach. To badanie moze
by¢ ostatnim krokiem przed wdrozeniem testu na duza
skale w calej Europie, co przyblizy mozliwo$¢ otrzymania
wysokiej jakos$ci standaryzowanego protokotu badan prze-
siewowych stuchu u dzieci w wieku szkolnym.

Dr Weronika Swierniak-Kukla zaprezentowata realizo-
wane w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu programy
badan przesiewowych dzieci w wieku szkolnym prowadzo-
ne w kraju oraz na réznych kontynentach, m.in. program
badan przesiewowych stuchu dla ucznidéw klas pier-
wszych szkot podstawowych wojewddztwa mazowieckiego.
Dr Swierniak-Kukla podkreglila role kwestionariuszy w ba-
daniach przesiewowych stuchu, a podczas sesji plakatowej
poswieconej badaniom przesiewowym zwrdcila réwniez
uwage na niski poziom $wiadomosci rodzicéw odnosnie
ubytkéw stuchu u ich dzieci. Problem ten jest niezwykle
istotny, biorac pod uwage fakt, ze aby opracowa¢ od-
powiednie programy badan przesiewowych dla dzieci,
niezbedna jest wiedza i §wiadomos¢ rodzicow w zakresie
potencjalnych probleméw ze stuchem u dzieci.

Specjalici z IFPS oméwili ponadto temat wystepowa-
nia szumow usznych u dzieci. Wyniki przeprowadzonych
w IFPS badan wskazuja, ze dziecko jest bardziej wiary-
godnym Zrédiem informacji i powinno by¢ bezposrednio
zaangazowane w oceng swoich szumoéw usznych. Oczywiscie
rozmowa z dzieckiem powinna by¢ prowadzona ostroz-
nie, aby nie wzbudzi¢ zadnych obaw, a pytanie o szumy
powinno uwzglednia¢ mozliwoéci poznawcze dziecka.
Uczestnicy zjazdu docenili wysoki poziom prac zaprezen-
towanych przez zespdt Instytutu, w szczegdlnosci wielkoéé
grup badawczych oraz liczbe realizowanych programow.
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Podczas drugiego dnia kongresu odbyla si¢ sesja Balance
and Tinnitus, w trakcie ktorej specjali§ci prezentowali
wyniki prac zwigzanych z zaburzaniami réwnowagi oraz
szumami usznymi. Sesja dostarczyta interesujgcych in-
formacji m.in. na temat: szumdw usznych pochodzenia
naczyniowego, roli pnia mdzgu w generowaniu i mo-
dulacji szumdéw usznych i wykorzystania nowoczesnych
technologii w terapii szuméw usznych. W trakcie sesji za-
prezentowano wyniki przegladu systematycznego, ktérego
celem byta ocena, czy zmiany wystepujace w pniu mézgu
pacjentéw z przewleklymi szumami usznymi znajduja
odzwierciedlenie w krétko- i $redniolatencyjnych stucho-
wych potencjatach wywotanych (AEP). Wykonana przez
specjalistow z Belgi metaanaliza wykazala, ze u pacjentow
z szumami usznymi z prawidlowym stuchem obserwo-
wane sg istotnie dluzsze latencje fal: I (SMD = 0,66 ms,
p<0,001) stuchowej odpowiedzi pnia mézgu (ABR), III
(SMD = 0,43 ms, p < 0,001) i V (SMD = 0,47 ms, p < 0,01).
Wyniki dotyczace ewentualnych zmian potencjalow
$rednio- i péznolatencyjnych byly niejednoznaczne.

Interesujaca prace przedstawil rowniez zespdt specjalistow
z Serbii, ktérzy skupili si¢ na trudnosciach w diagnozie
i leczeniu szuméw usznych pochodzenia naczyniowego.
Wryniki ich prac pokazaly, ze szum zylny byl najczestsza
przyczyna (62,3%) szumdw usznych naczyniowych, nato-
miast malformacja tetniczo-zylna opony twardej (3,8%)
i tetniak wewnatrzczaszkowy (1,9%) byly mniej powszech-
nymi przyczynami. Do$wiadczenie specjalistow dowodzi,
ze skutecznym leczeniem dla grupy pacjentow, ktdrzy
odczuwajg szumy uszne o etiologii naczyniowej, jest za-
zwyczaj zabieg chirurgiczny lub farmakoterapia.

Wyniki badan poswieconych wykorzystaniu aplikacji mo-
bilnej w terapii szumoéw usznych zaprezentowata dr Justyna
Kutyba. Badania przeprowadzone na grupie pacjentéw
IFPS pokazaly, ze stosowanie terapii dzwigkiem z wyko-
rzystaniem aplikacji mobilnej przez 6 miesigcy istotnie
zmniejsza ucigzliwo$¢ szuméw usznych. Najwicksza
zmiane postrzeganej ucigzliwoéci szumdw usznych za-
obserwowano w sferze emocjonalnej; nastgpita rowniez
redukcja odczuwanej gtosnosci szumoéw usznych. Takich
zmian nie zaobserwowano natomiast u oséb niestosuja-
cych zadnej formy terapii.

Znaczna cze¢$¢ programu konferencji po$wigcona byta
wynikom leczenia z zastosowaniem implantu $limako-
wego. W szczegdlnosci omoéwiono mozliwoéci poprawy
styszenia pacjentéw w halasliwym otoczeniu oraz moz-
liwoséci lokalizacji dzwigkow. Przedstawiono rézne
mozliwo$ci zastosowania mikrofonéw kierunkowych oraz
algorytmow redukeji szuméw. Wstepne wyniki wskazu-
ja, ze zastosowanie mikrofonow kierunkowych pozwala
na znaczng poprawe lokalizacji dzwigku, co pozwala
na zmniejszenie czesto$ci pomytek w lokalizacji, gdy
dzwigk dobiega z przodu lub z tytu. Szeroko dyskuto-
wano réwniez nad mozliwoscig przywrocenia styszenia
dwuusznego po wszczepieniu implantu §limakowego
w réznych grupach pacjentéw. Prace zwiazang z tym za-
gadnieniem zaprezentowata dr Anita Obrycka. Badania
dotyczyty mozliwoséci przywrdcenia styszenia dwuuszne-
go u pacjentéw z jednostronng gluchotg i resztkami stuchu
w uchu implantowanym. Badanie wykazalo, ze zachowa-
ny stuch niskoczestotliwo$ciowy — w uchu operowanym

zgodnie z procedurg opracowang przez prof. Henryka
Skarzynskiego — znaczaco przyczynil si¢ do odtworzenia
styszenia dwuusznego w tej grupie pacjentdw.

Podczas sesji po$wieconej prowadzonym badaniom nad
kolejnymi generacjami implantéw §limakowych zapre-
zentowane zostaly: aktualnie rozwijane metody optycznej
stymulacji nerwu stuchowego, matryce elektrod o wyso-
kiej gestosci do hodowli komérek zwoju spiralnego in vitro,
stymulacja ultradZwigkowa oraz nowe strategie kodowa-
nia sygnatu. Uczestnicy panelu oméwili potencjalny wplyw
Kliniczny mozliwych nowych rozwigzan oraz dyskutowali,
jak wej$¢ w nowa ere implantéw $slimakowych. W trakcie
sesji przypomniano, ze implanty §limakowe sa uwazane
obecnie za najbardziej skuteczng neuroproteze¢ pozwala-
jaca na poprawe funkcjonowania pacjentéw ze znacznym
lub gtebokim niedostuchem odbiorczym. Poprzez elek-
tryczng stymulacje zakonczen nerwu stuchowego implanty
$limakowe dostarczaja do ukladu stuchowego informa-
cje o dzwicku. Poniewaz prad elektryczny rozplywa si¢
przestrzennie w $rodowisku ucha wewnetrznego, precy-
zja elektrycznego kodowania dzwigku jest ograniczona.
Proponuje si¢ zatem wykorzystanie bodzca $wietlnego
jako alternatywnej metody stymulacji ze wzgledu na lepsza
selektywnos¢ pobudzenia. Wiedzac, ze komorki zwoju
spiralnego nie sa wrazliwe na $wiatlo, istnieje potrzeba po-
aczenia stymulacji §wiatlem z terapig genowa. Obiecujace
wyniki badan nad optogenetycznym uwrazliwieniem
komoérek zwoju spiralnego na $wiatto pozwalajg sadzié, ze
skonstruowanie optycznego implantu §limakowego bedzie
wykonalne. Przyszte implanty optogenetyczne stanowily-
by polaczenie terapii genowej i urzadzenia medycznego
w implant optyczny. Wstepne wyniki eksperymentow
i rozwdj technologiczny w ostatnich latach budza nadzie-
je, ze przywracanie stuchu oparte na optogenetyce pozwoli
znaczgco zmniejszy¢ ograniczenia klasycznych implantéw
$limakowych dzigki bardziej selektywnemu pobudzaniu
zakonczen nerwu stuchowego i tym samym poprawie roz-
dzielczosci czestotliwosciowej.

Sesje pos$wigcone implantom $limakowym dotyczyly
rowniez rozwigzan w zakresie spersonalizowanego do-
pasowania procesoré6w mowy. Podkreslono potrzebe
precyzyjnego dopasowania procesora z wykorzystaniem
informacji o potozeniu elektrody w §limaku. W celu opra-
cowania metod indywidualnego dopasowania procesora
mowy badacze analizujg mozliwo$ci wykorzystania miar
obiektywnych, takich jak potencjaly korowe. Dyskutowano
réwniez nad mozliwo$ciami postegpowania w skompliko-
wanych przypadkach, zwlaszcza w przypadku niepozadanej
stymulacji nerwu twarzowego. Dr Adam Walkowiak (IFPS)
przedstawil badania, ktére wykazaly, ze niepozadana sty-
mulacja nerwu twarzowego moze by¢ zredukowana przy
uzyciu zmodyfikowanych, tréjfazowych impulséw przy
jednoczesnym uzyskaniu odpowiedniego odczucia gto-
$noéci i poprawie rozumienia mowy w pordéwnaniu do
standardowego trybu stymulacji.

Podkredlono takze znaczenie kwestionariuszy jako zZrédta
informacji o funkcjonowaniu pacjenta. Regularne oceny
z wykorzystaniem kwestionariuszy umozliwiaja opraco-
wanie programéw rehabilitacji odpowiednio do potrzeb
i mozliwoéci pacjenta oraz planowanie doradztwa i ak-
tywne angazowanie pacjenta w proces rehabilitacji.
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Terapeuta zyskuje w ten sposob wiarygodnych partneréow
w rehabilitacji. Prace pokazujaca wykorzystanie kwestio-
nariusza APHAB podczas pandemii COVID-19 do oceny
korzysci stuchowych z implantu §limakowego przedstawit
dr Adam Walkowiak, natomiast prace z wykorzystaniem
kwestionariusza do oceny postrzeganego wsparcia spotecz-
nego w okresie okotooperacyjnym przedstawila dr Anita
Obrycka.

Tegoroczne spotkanie bylo doskonalg okazja do przedys-
kutowania najnowszych osiagnie¢ europejskiej audiologii.
Przedstawione idee wyznaczaja kierunki dla codziennej
praktyki klinicznej i dla przysztych badan w tej dzie-
dzinie. Tym samym stanowig podstawe do osiggniecia
postepow zaréwno w dziedzinie audiologii, jak i naukach
pokrewnych.
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