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Z kraju i ze $wiata

Sprawozdanie z,,Konferencji dla pacjentow
z szumami usznymi i obnizona tolerancja
na dzwieki oraz ich Rodzin i Bliskich’,

24 pazdziernika 2020 r., Kajetany - online

Justyna Kutyba, Danuta Raj-Koziak, Izabela Sarnicka,
Katarzyna B. Cywka, Joanna Wojcik, Barbara Kaczynska,
Piotr H. Skarzynski, Henryk Skarzynski

Jak co roku w Swiatowym Centrum Stuchu zostata zorga-
nizowana konferencja dla oséb z szumami usznymi i ob-
nizong tolerancja na dzwigki. Wydarzenie to gromadzi
m.in. osoby, ktére do$wiadczajg szuméw usznych, maja
problemy ze stuchem, dzwigki otoczenia sa dla nich iry-
tujgce. Mile widziane sg zawsze bliskie osoby pacjentow
iich rodziny ze wzgledu na wazng w tym schorzeniu role
wsparcia ze strony otoczenia. Z powodu niesprzyjajacej
sytuacji epidemicznej w kraju konferencja zostala zorga-
nizowana w trybie online.

Uczestnikéw tegorocznej edycji powital prof. Piotr H. Skar-
zynski, nastepnie wystuchali oni prezentacji przygotowa-
nych przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stu-
chu (IFPS). Konferencje rozpoczal wyklad dr hab. n. med.
Danuty Raj-Koziak ,,Leczenie szuméw usznych - aktual-
ne kierunki” na temat najnowszych form terapii stosowa-
nych zaréwno na $wiecie, jak i proponowanych pacjen-
tom w Swiatowym Centrum Stuchu, a rekomendowanych
przez American Academy of Otolaryngology Head and
Neck Surgery w publikacjach: ,,Clinical Practice Guideli-
ne: Tinnitus Executive Summary” i ,,A multidisciplinary
European Guideline for Tinnitus: diagnostics, assessment,
and treatment 2019”.

Profesor P.H. Skarzynski wygtosit wyklad ,Rola otochi-
rurga w postgpowaniu z pacjentem z szumami usznymi’.
Przedstawil wyniki badan, ktére wykazaly wplyw rézne-
go rodzaju wszczepialnych implantéw stuchowych na re-
dukcje szuméw usznych, ktdra moze wynie$é nawet 75%.
Jest to bardzo cenna wiadomo$¢, jednak nalezy podkre-
§li¢, ze obecnie podstawowym wskazaniem do wszcze-
piania implantu stuchowego jest niedostuch, a nie szu-
my uszne.

Z kolei wyklad ,Rola aparatéw stuchowych w terapii
szuméw usznych” dr n. o zdr. Katarzyny Cywki doty-
czyl przebiegu diagnostyki oraz praktycznych wskazd-
wek pod katem zastosowania aparatow stuchowych u pa-
cjentéw z szumami usznymi. Dr K. Cywka przedstawita
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Prof. Piotr H. Skarzynski wita uczestnikow podczas otwarcia

konferencji

etapy procesu diagnostycznego obowigzujacego w IFPS
oraz omowila wszystkie niezbedne badania audiologiczne
wykonywane w jego trakcie. Prezentacja zawierala takze
szczegblowe informacje na temat zasad dzialania apara-
tu stuchowego oraz generatoréw szumu, z uwzglednie-
niem mozliwoéci oraz ograniczen wspoétczesnych urza-
dzen wspomagajacych styszenie. Prelegentka podkreslita
rol¢ aparatu jako urzadzenia poprawiajacego slyszenie, ro-
zumienie mowy oraz jednocze$nie redukujacego i tago-
dzacego odczuwanie szumow usznych. Zwrdcita réwniez
uwage na czesty problem wystepowania szumoéw usznych
wraz z niedostuchem. Z badan wynika, ze 80% pacjentow
nie zdaje sobie sprawy ze swojego ubytku stuchu.

Dr n. o zdr. Joanna Woéjcik omoéwila proces realizacji ba-
dania rezonansu magnetycznego i tomografii kompute-
rowej od momentu otrzymania przez pacjenta skierowa-
nia od lekarza specjalisty po otrzymanie wyniku. Stuchacze
uzyskali nastepujace informacje praktyczne: jak zapisaé
si¢ na badanie, jak przygotowac si¢ do kazdego z tych
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Dr hab. n. med. Danuta Raj-Koziak, dr n. o zdr. Joanna Wéjcik
i mgr |zabela Sarnicka udzielajg odpowiedzi na pytania
uczestnikéw w trakcie panelu,Pytania do specjalistow”

badan, jakie sg przeciwwskazania do ich wykonania, jakie
dokumenty nalezy dostarczy¢. Przedstawiona i omdwiona
zostala takze ankieta, ktéra pacjent wypelnia przed przy-
stapieniem do badania. Stuchacze mogli réwniez zobaczy¢,
jak wygladaja obrazy otrzymywane podczas badania oraz
zapoznac sie z réznicami pomiedzy badaniem tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.

Po przerwie swoja prezentacje¢ przedstawita mgr Izabe-
la Sarnicka, ktdéra udzielila cennych wskazéwek, jak ra-
dzi¢ sobie z przewlektymi szumami usznymi. Zaprezen-
towala etapy, przez ktore przechodzi wiekszo$¢ pacjentow
z przewleklymi szumami usznymi, poczawszy od poja-
wienia si¢ szuméw i niepokoju o wlasne zdrowie, przez
rozczarowanie dotyczace braku gotowego rozwiagzania
w postaci leku czy ingerencji medycznej i potrzebe ak-
ceptacji, po przyjecie choroby jako faktu i przyjrzenie si¢
tym jej aspektom, na ktére mozna wplywaé. Akceptacja
choroby pozwala na podjecie dalszych dzialan nakiero-
wanych na rozwigzywanie konkretnych trudnoéci bedg-
cych skutkiem wystepowania szuméw usznych i $wiadomy
wybor metod rehabilitacji. W prezentacji mgr I. Sarnicka
przedstawila najcze$ciej stosowane metody terapii oraz

podkredlila istotna role wsparcia spolecznego w przypad-
ku, kiedy dolegliwo$¢ ta jest uporczywa i dlugotrwala.

W programie konferencji znalazt sie rowniez wyktad
»Muzykoterapia w leczeniu szuméw usznych’, ktory wy-
glosila mgr Barbara Kaczynska. Jego tematem przewod-
nim byl pozytywny wplyw muzyki na funkcje stuchowe.
Mgr B. Kaczynska podzielita si¢ rowniez wlasnymi do-
$wiadczeniami z pracy z pacjentami w ramach realiza-
cji projektu ,,Muzyka w rozwoju stuchowym cztowieka”.

O aplikacjach mobilnych, ktére mogg by¢ przydatne dla
pacjentéw z szumami usznymi, méwita mgr Justyna Ku-
tyba, ktéra zwrdcila uwage, ze mozliwe jest prowadzenie
terapii dzwigkiem samodzielnie przez pacjenta w warun-
kach domowych za pomoca ogélnodostepnych bezptat-
nych aplikacji mobilnych. W trakcie takiej terapii wazna
jest obecnos$¢ sygnatu akustycznego, a nie rodzaj urzadze-
nia, ktére emituje sygnal. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
wlaéciwie, samodzielnie generowaé podwyzszone tto aku-
styczne otoczenia.

Czeé¢ wykladowa zakonczylo wystgpienie Jacka Jezyn-
skiego, nalezacego do grupy wsparcia 0séb z szumami
usznymi — Klubu Tinnitus. Zaproszony go$¢ podzielil sie
z uczestnikami konferencji informacjami na temat funk-
cjonowania warszawskiej grupy wsparcia — opowiedzial,
jak wygladaja spotkania oraz jaka forme pomocy moz-
na na nich uzyskaé. Na koniec swojej prelekcji zaprosit
wszystkich do aktywnego uczestnictwa w grupach wsparcia,
ktdrych spotkania odbywajg si¢ w Krakowie i Warszawie.

Konferencja zakonczyla si¢ panelem ,,Pytania do eksper-
téw”, podczas ktdrego uczestnicy konferencji mieli moz-
liwos¢ zadawania pytan specjalistom. Jak co roku ta czes¢
konferencji cieszyta sie¢ duzym zainteresowaniem - padio
wiele bardzo ciekawych i niekiedy trudnych pytan. Z tego
wzgledu uzgodniono, Ze panel ekspertéw bedzie odtad sta-
tym elementem konferencji.

Kolejna edycja ,Konferencji dla pacjentéw z szumami
usznymi i obnizong tolerancja na dzwigki oraz ich Ro-
dzin i Bliskich” odbedzie si¢ w roku 2021.
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