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W dniu 30 listopada 2012 r. na terenie Swiatowego Cen-
trum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu odbyta
sie III Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Stucham, wiec
potrafi¢” (Listening is ,,I can”) zatytulowana ,Terapia au-
dytywno-werbalna. Czas postucha¢”. Bylo to trzecie z kolei
spotkanie zorganizowane przez terapeutki mowy z Kliniki
Rehabilitacji Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS):
mgr Anne Barej, mgr Agate Lutek, mgr Agnieszke Pan-
kowska i mgr Edyte Zielinska oraz surdopedagoga z Za-
kfadu Implantéw i Percepcji Stuchowej IFPS mgr Malgo-
rzate Zgode. Wspomniane osoby ukonczyly w 2009 roku
Migdzynarodowy Kurs ,Listening for Life Professional
Education & Training Auditory-Verbal Studies: Principles
into Practice” prowadzony w Migdzynarodowym Centrum
Stuchu i Mowy w Kajetanach przez profesora Warrena Es-
tabrooksa. Warto przypomnie¢, ze byly to pierwsze w tej
czesci Europy warsztaty, ktorych celem byta zaréwno na-
uka, jak i praktyczne stosowanie technik i strategii meto-
dy audytywno-werbalnej w pracy z najmlodszymi dzie¢mi
z wadg stuchu. Trwajace od marca 2008 roku do czerwca
2009 roku zajecia prowadzone byly w jezyku angielskim
i obejmowaly zagadnienia dotyczace diagnostyki audio-
logicznej, interpretacji wynikéw badan dla potrzeb pro-
gnozowania mozliwosci stuchowego odbioru mowy oraz
planowania i prowadzenia sesji terapeutycznych $cisle pod-
porzadkowanych regulom metody audytywno-werbalnej.
Udzial w warsztatach zakonczony byt egzaminem teore-
tycznym i praktycznym, a zdobyte przez uczestniczki umie-
jetnosci po$wiadczone zostaly specjalnym certyfikatem.

Osobom skupionych wokot zagadnien rehabilitacji dzieci
z wada stuchu postaé profesora Warrena Estabrooksa jest
dobrze znana. Nalezy on bowiem do grona najwazniej-
szych propagatoréw i praktykéw metody audytywno-wer-
balnej w terapii osob nieslyszacych. Jest on z wyksztalcenia
surdopedagogiem, nalezy do grona nauczycieli akademic-
kich Uniwersytetu w Toronto oraz jest prezesem Funda-
¢ji ,Learning to Listen”. Warren Estabrooks jest rowniez
przedstawiany jako $wiatowy ambasador Alexander Gra-
ham Bell Association for the Deaf and Hard of Hearing
oraz zalozyciel i kierownik AG Bell Academy for Liste-
ning and Spoken Language. Warren Estabrooks zostat

uhonorowany wieloma nagrodami, w tym réwniez nagro-
da Susanny Schmid-Giovannini w dziedzinie terapii audy-
tywno-werbalnej. Opublikowal szereg prac, w tym miedzy
innymi Auditory-Verbal Therapy for Parents and Professio-
nals (1994), The ABC’s of AVT (1995), Cochlear Implants
for Kids (1998), The Baby is Listening (2000), 50 FAQs abo-
ut AVT - 50 Frequently Asked Questions About Auditory-
-Verbal Therapy (2001), Listen to this! Volume I (2004), We
Learned to Listen (2005), Listen to this! Volume II (2006),
and Auditory-Verbal Therapy and Practice (2006).

Uczestnictwo we wspomnianym wcze$niej miedzynaro-
dowym Kursie zobowigzuje stuchaczy do propagowania
i upowszechniania metody audytywno-werbalnej wérdd te-
rapeutdw, rodzicoéw, opiekunéw oraz specjalistow roéznych
dziedzin zwigzanych z dzialaniami rehabilitacyjnymi skie-
rowanymi do dzieci z wadami stuchu. Poza praktyka kli-
niczna, wlaciwg forma wypelniania tej misji sa konferen-
cje i warsztaty. Tak powstal pomyst organizacji kolejnych
spotkan opatrzonych wspdélnym tytulem ,,Stucham, wigc
potrafi¢” (Listening is ,,I can”) sygnowanych autorskim zna-
kiem, zamieszczanym na materiatach wydawanych z oka-
zji kolejnych imprez. W 2010 roku odbyta si¢ I Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa, a rok pdzniej II Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa z tego cyklu. Obszerne sprawozda-
nia z tych dwdch spotkan zamieszczone zostaly w dwumie-
sieczniku ,,Stysz¢”, ktorego wydawca jest Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu (nr 4/2010 oraz nr 4/2011).

Program III Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j ,,Stucham,
wiec potrafi¢” (Listening is ,,I can”) zatytulowanej ,,Terapia
audytywno-werbalna. Czas postucha¢” obejmowat 3 czgsci.
Pierwsza wypelniona zostata wykladami, ktére odnosity si¢
do dwoch zasadniczych zagadnien: stosowania implantéw
$limakowych u dzieci z wada stuchu oraz roli terapeuty
mowy jako osoby psychicznie wspierajacej rodzicéw. Dru-
ga i trzecia cze¢s$¢ konferencji miala juz charakter warszta-
towy. Jako pierwsza glos zabrala mgr inz. Anita Obrycka
z Zaktadu Implantéw i Percepcji Stuchowej IFPS. W swoim
wystapieniu zatytutowanym ,,Po co nam dwoje uszu?” prze-
kazala ona uczestnikom szereg istotnych informacji zwigza-
nych z dwuusznag implantacja dzieci. W spos6b niezwykle

87



© Nowa Audiofonologia® 2(1), 2013: 87-90

czytelny wyjaénita mechanizm styszenia obojgiem uszu
u osoby ze stuchem prawidlowym oraz cel i efekty stoso-
wania dwdch systemdéw implantu §limakowego u 0séb nie-
styszacych lub niedostyszacych. Zwrdcita uwage na istotne
czynniki warunkujgce wyniki uzyskiwane przez pacjentdw,
a wérdd nich czas pierwszej i drugiej operacji, znaczenie od-
stepu czasowego pomigdzy nimi, programowanie ,,drugie-
g0~ procesora mowy, zadania rehabilitacji stuchu, a zwlasz-
cza treningu stuchowego skierowanego na integracje doznan
uzyskiwanych z dwdch urzadzen, lokalizacje zrédta sygna-
tu, odbidr dzwickéw z otoczenia i mowy w trudnych wa-
runkach akustycznych (np. na tle halasu, w kontaktach
z wiecej niz jednym rozmoéwca). Informacje przekazane
przez mgr inz. Anite Obrycka okazaly si¢ ogromnie przy-
datne terapeutom i studentom - uczestnikom konferencji
- ktoérzy pracuja badz pracowa¢ beda z pacjentami korzy-
stajacymi z dwoch systemdw implantu §limakowego. War-
to zaznaczy¢, ze liczba pacjentdéw leczonych z wykorzysta-
niem obuusznej stymulacji implantem stale roénie. Operacje
w Swiatowym Centrum Stuchu wykonywane sa u pacjen-
téw w réznym wieku, w wigkszoséci jednak u dzieci, ktére
poza systematycznymi wizytami w o$rodku implantujacym,
objete zostaja opieka rehabilitacyjna w réznych placéwkach
na terenie kraju. Jest wigc bardzo wazne, by wiedza zdoby-
wana w ramach dzialalnosci klinicznej specjalistéw ze Swia-
towego Centrum Stuchu byla upowszechniana w §rodowi-
sku terapeutéw mowy z calej Polski.

Kolejnym moéwcg byt dr inz. Artur Lorens, kierownik Za-
kladu Implantéw i Percepcji Stuchowej IFPS. Jego wysta-
pienie zatytutowane ,,Kiedy pdzno moze by¢ za pézno?”
odnosilo si¢ rowniez do zagadnien zwigzanych ze stoso-
waniem implantéw slimakowych w leczeniu réznego stop-
nia ubytkéw stuchu, ale poruszato kwestie dotyczace za-
lezno$ci pomigdzy wiekiem pacjenta w chwili operacji
wszczepienia implantu a uzyskiwanymi efektami stucho-
wego odbioru sygnaléw i mowy. Autor wyktadu pokazy-
wal na réznych przyktadach zmiany, jakie zachodza w po-
szczegdlnych odcinkach drogi stuchowej oraz w osrodku
centralnym w zalezno$ci od wieku, w ktérym rozpoczy-
na si¢ stymulacja stuchowa. Zwracal uwage uczestnikow
na fakt, ze styszenie i budowane na jego bazie stuchanie sa
bardzo wazne, ale intensywnie rozwijaja si¢ zwlaszcza we
wczesnym okresie zycia, co wynika z plastycznosci mézgu.
Po urodzeniu, w ciagu pierwszych lat zycia, dochodzi do
gwaltownego dojrzewania OUN. Wéwczas powstaje wie-
le nowych komorek i polaczen miedzy nimi. Gdy opera-
cja wszczepienia implantu $limakowego zostanie przepro-
wadzona mozliwie najwcze$niej (w pierwszych 2 latach
zycia dziecka), dzigki podlaczeniu procesora mowy i ak-
tywacji calego systemu, do mézgu zaczyna docieraé bo-
dziec — dzwiek, a siatka polaczen synaptycznych wzrasta.
Natomiast, kiedy ten bodziec nie dociera (bo dziecko nie
jest stymulowane), potaczenia nerwowe nie s3 wykorzy-
stywane i zanikaja, mézg adaptuje si¢ do danego $rodo-
wiska. Innymi slowy, im p6zniej dostanie on ten ,,pierw-
szy bodziec”, tym rdézna bedzie struktura odpowiedzialna
za jego odbior, zapamigtanie, magazynowanie, a w konse-
kwencji inne umiejetnosci, do ktérych mozna dojs¢ w pro-
cesie rehabilitacji. Podsumowujac, dr Lorens zaznaczyl, ze
dla kazdej umiejetnoéci istnieje okres krytyczny jej roz-
woju; prawidtowy rozwoj mowy mozliwy jest pod warun-
kiem zadzialania wlasciwych bodzcéw we wlasciwym cza-
sie, a ponadto w procesie rozumienia mowy niezbedna jest

odpowiednio wyksztalcona kora mézgowa oraz resztki stu-
chowe, ktére moga miec znaczacy wpltyw na wyniki reha-
bilitacji pooperacyjnej.

Nastepnie wyktad zatytutowany ,Wsparcie psychiczne
dla rodzicéw dzieci gluchych i stabostyszacych a rola te-
rapeuty mowy” zaprezentowala dr n. hum. Joanna Kobo-
sko, psycholog z Kliniki Rehabilitacji IFPS. Zwrdcita ona
uwage uczestnikéw na czynniki, ktére decydujg o tym,
ze rodzice potrzebuja wsparcia. Przedstawita wyniki ba-
dan zwigzanych ze stanem zdrowia psychicznego stysza-
cych rodzicéw dziecka gluchego (stabostyszacego). Wska-
zujac na specjalistéw jako jedno z wielu zrédet wsparcia
dla rodzicéw dziecka z wada stuchu oraz nawigzujac do
jednej z gtéwnych mysli IIT Konferencji zawartej w sto-
wach ,czas postuchad’, przedstawila wiele technik stuzg-
cych budowaniu efektywnego komunikowania sie w relacji
terapeuta mowy — rodzic dziecka gluchego. Przestrzegala
przed ,wspieraniem rodzicoéw w zaprzeczeniu rzeczywi-
stosci, tworzeniu iluzji, stawianiu zbyt optymistycznych
prognoz’, zbytnim ,,zaprzyjaznianiu si¢” z rodzicami, prze-
kraczaniu granic w ich wzajemnych relacjach. W podsu-
mowaniu zawarla bardzo istotne stwierdzenie: ,Wsparcie
psychiczne dawane rodzicom przez terapeutéw mowy nie
zawsze wigze si¢ z do$wiadczaniem przez rodzicéw po-
zytywnych emocji, ,,zgadzaniem si¢” z ich pogladami czy
milg atmosfera, lecz jego celem jest dobro rodzica i jego
gluchego dziecka”.

Dalsze cze$ci programu Konferencji wypelnity warsztaty.
Uczestnikéw podzielono na dwie grupy: osoby juz prowa-
dzace zajgcia z dzie¢mi oraz osoby rozpoczynajace swoja
dziatalnos¢ jako terapeuci mowy i studenci kierunku sur-
dologopedia. W grupie oséb o pewnym doswiadczeniu
zawodowym zajecia prowadzily mgr Agnieszka Pankow-
ska, mgr Agata Lutek oraz mgr Edyta Zielinska, w dru-
giej grupie — mgr Anna Barej i mgr Malgorzata Zgoda.
W pierwszej czedci warsztatéw w obu grupach przypo-
mniano koncepcje oraz podstawowe strategie i techniki
metody audytywno-werbalnej. Uczestnicy ogladali réwniez
filmy zarejestrowane podczas zaje¢ z najmlodszymi pa-
cjentami. Materialy pochodzily z zasobéw wtasnych os6b
prowadzacych spotkanie lub zostaly otrzymane od uczest-
nikéw. Nagrywanie zaje¢, ich wspolne ogladanie i komen-
towanie to staly element szkolenia i praktyki w pracy zgod-
nej z zalozeniami metody audytywno-werbalnej. Ma ono
na celu wskazywanie tych zachowan, ktére wpisuja si¢
w dzialania zgodne z regulami metody oraz eliminowa-
nie postepowania, ktére nie stuzy nabywaniu mowy i je-
zyka wylacznie na drodze stuchowej. Ten element naszych
konferencji budzi zawsze wielkie emocje, ale, jak zgodnie
stwierdzaja uczestnicy, ma ogromny wplyw na modelo-
wanie wlasciwych postaw i zachowan.

Druga cze$¢ warsztatow zawierala informacje odnoszace
sie do roli rozmowy prowadzonej przez terapeute z rodzi-
cami podczas lub na zakonczenie kazdych zaje¢. Okre$lo-
no jej cele i charakter. Informacje teoretyczne réwniez zo-
staly wsparte materialami filmowymi. Nastepnie uczestnicy
losowali karteczki, na ktorych zamieszczono stwierdzenia
odnoszace si¢ do zalozen terapii metodg audytywno-wer-
balna, np. ,,Jedna albo dwie godziny terapii tygodniowo to
po prostu nie wystarczy’, ,Twoje dziecko potrzebuje ko-
munikowac sie z toba, nie ze mng” czy ,A-VT prezentuje
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podejscie rozwojowe, nie rehabilitacyjne” z prosba o in-
terpretacje zawartych tam informacji. Celem prowadza-
cych bylo zwrdcenie uwagi na fakt, ze metoda audytyw-
no-werbalna to pewna filozofia, a nie tylko pojedyncze
zajecia z dzieckiem. Kolejnym elementem spotkania bylo
przedstawienie jednego z narzedzi, jakie stosowane sg pod-
czas zaje¢ z dzieckiem, czyli przykladéw najczesciej wy-
korzystywanych onomatopei. Prowadzacy zwracali uwage
na ich wlasciwy dobér pod wzgledem dzwigkowym, pod
wzgledem latwosci, z jaka dziecko moze podjac si¢ ich na-
$ladowania, odtwarzania stosownie do wieku rozwojowe-
go, wieku stuchowego (czyli okresu korzystania z urzadzen
wspomagajacych slyszenie) oraz ,stazu” w pracy metoda
audytywno-werbalna.

W III Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Stucham, wiec
potrafi¢” (Listening is ,,I can”) wzieto udzial 40 oséb. Na
zakonczenie spotkania uczestnikéw poproszono o wypet-
nienie anonimowej ankiety zawierajacej 8 pytan. Odnosi-
ty sie one do biezacej konferencji oraz miaty wskazad, ja-
kie jest zainteresowanie kolejnymi spotkaniami na temat
metody audytywno-werbalnej. Arkusze z odpowiedziami
przekazato nam 25 0s6b (63% uczestnikéw). Ze wzgledu
na to, ze ankieta miata charakter pytan zamknietych, wy-
niki zapiséw dokonanych przez uczestnikéw ilustrujg po-
nizsze wykresy.
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Na podstawie otrzymanych informacji mozna wniosko-
wad, Ze uczestnicy bardzo dobrze ocenili zaréwno formule
konferencji, jak i jej zawarto$¢ merytoryczng (dotyczy to
w réwnym stopniu czeéci wykltadowej i praktycznej), 96%
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0s6b biorgcych udzial w Ankiecie wyrazito réwniez cheé
udziatu w kolejnych takich spotkaniach, wysoko oceniajac
zaréwno przekazane informacje, jak i organizacje. Istot-
na wydaje sie takze opinia, ze uczestnicy oczekuja wiecej
element6éw praktycznych, a tym samym potwierdzajg za-
interesowanie wlaczaniem metody audytywno-werbalnej
do swej pracy z najmtodszymi dzie¢mi.

W imieniu organizatoréw III Konferencji Naukowo-Szko-
leniowej ,,Stucham, wigc potrafi¢” (Listening is ,,I can”)
pragniemy podzigkowa¢ wszystkim uczestnikom za ich
aktywny udzial i zaprosi¢ na kolejne spotkanie, ktore pla-
nujemy przygotowac w 2013 roku.
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