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Spotkanie European Society for Magnetic Resonance in
Biology and Medicine (ESMRMB) odbyto si¢ w Lizbonie
w dniach 4-6 pazdziernika 2012 r. Program konferencji,
jak co roku, obfitowal w wiele interesujacych wyktadow,
glownie z zakresu technologii i techniki zwigzanej z rezo-
nansem magnetycznym. Gléwnym organizatorem konfe-
rencji byl prof. Mario Forjaz Secca (Lizbona, Portugalia),
a komitetowi naukowemu przewodzit prof. Stefan Suna-
ert (Leuven, Belgia).

Uczestnikami spotkania
byli przede wszystkim in-
zynierowie, technicy, fi-
zycy, a takze naukowcy,
ktorzy swoja aktywnosé
zawodowa wigza z rezo-
nansem magnetycznym.
Mimo ze nie jest to kon-
ferencja $wiatowa, lecz
europejska liczba uczest-
nikéw jest imponujaca.
W spotkaniu w Lizbo-
nie wzieto udziat ponad 1200 oséb, a liczba zgloszonych
prac wyniosta okoto 900. Podczas konferencji odbylo si¢

5 kurséw przedmiotowych, 8 sesji edukacyjnych, 3 sesje
plenarne i az 40 sesji naukowych. Instytut Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu reprezentowaly dwie osoby. Mateusz Rusi-
niak wygtlosil wyktad pt. ,A modified oddball paradigm
for investigating of neural correlates of attention - a si-
multaneous ERP-fMRI study”, a Tomasz Wolak zaprezen-
towal plakat naukowy pt. ,Mapping of Primary Auditory
Cortex using high-resolution fMRI”. Prace te podkresli-
ly wysoki stopien zaawansowania zespolu w badaniach
funkcjonalnych centralnego uktadu nerwowego w zakre-
sie kory stuchowe;j.

Podczas konferencji czesto poruszany byl temat taczenia
badan wykorzystujacych technike rezonansu magnetycz-
nego (gltéwnie badan funkcjonalnych - fMRI i traktogra-
fii) z badaniami genetycznymi i biologia. Zagadnienie to
omowil w wystapieniu pt. ,,Challenges and opportunities
for MR - A scientists perspective” prof. . Henning (Fre-
iburg, Niemcy; warto wspomnie¢, ze w tym roku profe-
sor Henning zostat honorowym czlonkiem ESMRMB). Za-
prezentowal w nim m.in. warstwowe podejscie do natury
badan nad organizmem ludzkim. Kolejne warstwy oma-
wiane w modelu to: 1) geny, 2) struktura molekularna, 3)
metabolika, 4) fizjologia, 5) struktura organéw oraz 6) ich
funkcja. Obecny poziom wiedzy ttumaczy zjawiska zacho-
dzace w kazdej z warstw, jednakze nadal bardzo duzym
wyzwaniem jest wykazanie zaleznoséci miedzy pierwszy-
mi trzema warstwami, o ktorych informacja uzyskiwana
jest in vitro, a ostatnimi, o ktorych danych dostarcza rezo-
nans magnetyczny oraz inne techniki obrazowania. Zacie-
$nienie wspodtpracy pomiedzy genetykami a naukowcami
zaangazowanymi w badania fizjologii, struktury i funkeji
organéw moze by¢ pomocne w znalezieniu rozwigzania
omowionego problemu.

Powyzszemu zagadnieniu po$wiecona byla réwniez ostat-
nia sesja plenarna zatytulowana ,,MR in personalized me-
dicine”. Podczas tej serii wykladéw pokazany zostal fi-
nansowy i kliniczny aspekt polaczenia wiedzy z zakresu
genetyki i rezonansu magnetycznego. Korzysci, ktére moga
wynika¢ z rozwoju tej dziedziny nauki, sg bardzo wy-
mierne dla kazdej ze stron. Prof. C. Luchinat (Floren-
cja, Wlochy) zauwazyl, ze uzyskana wiedza pomoze two-
rzy¢ bardziej skuteczne leki, a takze dostosowywac je do
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indywidualnych potrzeb pacjenta, poczynajac od dobo-
ru farmaceutyku na dawkowaniu konczac. Co wiecej do-
stepne sg juz prywatne ustugi polegajace na zdefiniowaniu
osobowego genotypu i okreéleniu na tej podstawie, ktore
leki bedg skuteczne, a ktore nie dla danej osoby (koszt to
299 $, zgodnie z www.23andme.com). Cho¢ szybkie wej-
$cie tego rodzaju badan do praktyki klinicznej jest mato
realne, to potencjalne korzysci i nadzieje z nimi zwigza-
ne sg bardzo duze. Najwigkszym mozliwym profitem jest
skuteczniejsze, szybsze, a w efekcie znacznie tansze lecze-
nie, ktére dodatkowo zminimalizuje efekty uboczne terapii.

Na konferencji poruszony zostal po raz pierwszy temat
polaczenia traktografii wysokiej rozdzielczoéci z badania-
mi funkcjonalnymi kory mézgowej nazywany ,,Connec-
tome”. Nurt ten od roku zyskuje na znaczeniu, czego wy-
razem jest wiele doniesien zjazdowych widocznych takze
na innych konferencjach (m.in. konferencja Human Bra-
in Mapping - HBM). Technika bazuje na poszukiwaniu
rzeczywistych polaczen strukturalnych miedzy danymi
osrodkami funkcjonalnymi wykazanymi przez sygnat za-
lezny od utlenienia krwi — sygnal BOLD. Niestety wada
tej techniki jest potrzeba obrazowania wysokiej rozdziel-
czoéci, gdzie rezonans magnetyczny o polu indukeji 7 Tesli
wydaje si¢ by¢ urzadzeniem o minimalnej wartoéci pola.
Przy obecnej dostgpnosci tego typu urzadzen, mozliwo-
$ci wykorzystania tej niezwykle interesujacej metody sa
znaczaco ograniczone (w Europie dziala tylko jedenascie
takich skaner6éw z 30 zainstalowanych na $wiecie z prze-
znaczeniem dla ludzi, w Polsce pierwszy taki skaner zo-
stanie zainstalowany w Lublinie).

Human Connectome Project — wynik obrazowania struktury
istoty biatej w wysokiej rozdzielczosci

Waznym zagadnieniem omawianym podczas konferen-
cji ESMRMB byly réwniez badania funkcjonalne mézgu
w stanie spoczynkowym — nazywane badaniami sieci de-
faultowej (in. sk resting state). Zakres poruszanych zagad-
nien obejmowal zaréwno metodologie, jak i zastosowania
naukowe i kliniczne. Bardzo interesujaca byta praca poka-
zujagca powtarzalnos¢ tych wynikéw zaréwno krétkookre-
sowo (zestawienie rano i wieczorem), jak i dtugookreso-
wo (sze$¢ miesiecy). Jest to niezwykle istotne zagadnienie,
gdyz przy analizie tego typu badan wykorzystywane s3 pro-
cedury matematyczne i statystyczne, co znaczaco utrudnia

interpretacje i wnioskowanie na podstawie uzyskanych wy-
nikéw. Przedstawiona praca wskazywala zalety tej meto-
dy. Wykazano, ze wariacja wynikow jest istotnie ograni-
czona, a rozbieznosci zaleza przede wszystkim od stanu
psychofizycznego badanej osoby i czynnoéci poprzedza-
jacych wykonanie badania. Okre$lenie odpowiednich ko-
relatéw i pilnowanie stanu behawioralnego osoby badanej
pozwalaja uzyskaé w pelni powtarzalne wyniki.

Zauwazalny jest coraz silniejszy nacisk na kontrole jakosci
badan. Jeden z kurséw byl w calosci poswiecony tej tema-
tyce. Podczas wielu wykladéw wykazano, jak ogromne zna-
czenie ma kontrola jako$ci prowadzona na réznych stop-
niach zaawansowania i w réznych okresach. Wyjasnione
zostalo réwniez, ze systematyczna analiza jako$ci uzyski-
wanych badan (réwniez klinicznych) w wielu przypadkach
moze stuzy¢ do predykcji awarii, co skutkuje szybsza re-
akcja i naprawa. Badania wykonywane w o$rodkach $cisle
kontrolujgcych parametry urzadzen sg znacznie bardziej
miarodajne i czesto majg znacznie wyzszy poziom istot-
nosci statystycznej. Jako ciekawostke omoéwiono kontrole
jakos$ci w przypadku badan wieloosrodkowych. Tego ro-
dzaju projekty powinny by¢ prowadzone tylko wtedy, gdy
ich specyfika tego wymaga, bowiem zapewnienie identycz-
nej jakosci badan jest niezwykle trudne. Problemem jest
przede wszystkim to, ze na urzadzeniach réznych produ-
centéw nie mozna zastosowac identycznych procedur (se-
kwencji), oraz to, ze urzadzenia obslugiwane sg przez rézne
osoby (technikéw z réznym do$wiadczeniem) — s3 to czyn-
niki, ktérych nie da si¢ pomina¢ ani kontrolowa¢. Kon-
cowym, silnie zaakcentowanym wnioskiem bylo stwier-
dzenie, iz podstawowa i najskuteczniejsza forma kontroli
jako$ci jest kazdorazowe przegladanie danych pod katem
ich oceny i poszukiwania artefaktow w obrazach.

Kolejnym tzw. goracym tematem debaty byto wprowadze-
nie do praktyki klinicznej $srodkéw kontrastowych uzyska-
nych w wyniku hyperpolaryzacji. Hyperpolaryzacja polega
na krotkotrwalej zmianie stanu energetycznego protonéw
(polaryzacji spinu nukleonu), dzieki czemu sygnal rezo-
nansu magnetycznego pochodzacy od spolaryzowanej
substancji moze by¢ wzmocniony nawet kilkadziesiat ty-
sigcy razy. W praktyce hyperpolaryzacje mozna wykorzy-
sta¢ do obrazowania pluc, podajac pacjentowi mieszan-
ke z hyperpolaryzowanym helem (*He). Uzyskany w ten
sposéb obraz pokazuje obszar ptuc, do ktérego dociera
hel, co przeklada si¢ na informacje, ktora cze$¢ pluca nie
funkcjonuje prawidtowo. Przy zastosowaniu pierwiastkéw
takich jak wegiel *C lub azot N mozna tworzy¢ $rod-
ki kontrastowe na bazie zwigzkéw chemicznych zawiera-
jacych te pierwiastki. Potencjalnie jest to technika, ktéra
moze zastapi¢ w przyszlosci obrazowanie za pomocg Po-
sitron Emition Tomography (PET). Problemem jest zbyt
krétki czas trwania polaryzacji, ktdéry wynosi maksymal-
nie kilkadziesigt sekund, jednakze trwajg prace nad wy-
dluzeniem tego czasu. Po interesujagcym wstepie omawia-
jacym podstawy fizyczne zjawiska hyperpolaryzacji i jego
zastosowania, osoby uczestniczace w debacie zaczgly spie-
rac si¢ o to, czy koszty zwigzane ze stosowaniem tego ro-
dzaju metody nie sa wyzsze od korzysci. Finatem dysku-
sji bylo ustalenie stanowiska, iz §rodki hyperpolaryzowane
nie sg jeszcze gotowe do wprowadzenia do praktyki kli-
nicznej. Argumentem, ktory przewazyl, nie byly jednak

83



© Nowa Audiofonologia® 2(1), 2013: 82-84

koszty, a minusy samej technologii uzyskiwania hyperpo-
laryzacji, ktora nadal nastr¢cza problemoéw i nie jest pro-
duktem finalnym.

Na zakonczenie konferencji poruszony zostal niezwykle
wazny temat istotnosci klinicznej i technicznej skanerow
PET-MR. Urzadzenie to Iaczy w sobie dwa narzedzia dia-
gnostyczne — skaner pozytronowej tomografii emisyjnej
i rezonans magnetyczny. Obecnie tego rodzaju hybryde
produkuja tylko trzy firmy na $wiecie, przy czym w dwdch
konstrukcjach skanery PET i MR znajduja sie na koncach
wspolnego tozka, ktore przejezdza do skanera MR, a na-
stepnie do PET. Jedna z firm opracowala technologie po-
faczenia urzadzen w jeden modul. Kazde z rozwigzan li-
kwiduje najwazniejszy problem korejestracji obu badan
(nalozenia na siebie obrazéw z dwdch urzadzen) wzgle-
dem pozycji pacjenta. Pierwsze rozwigzanie zapewnia lep-
szg jako$¢ badan, natomiast drugie pozwala wykona¢ oba
badania jednocze$nie. Dluga debata pokazala znaczace
mozliwo$ci zaréwno naukowe, jak i kliniczne tychze ska-
ner6w, jednak przy bardzo wysokiej potencjalnej cenie
badania rozwigzanie to ciagle pozostaje pod znakiem za-
pytania. Jeden z komentatoréw podkreslil, iz s3 to pola-
czone dwa bardzo technicznie zaawansowane urzgdzenia.
Kazde z nich do$¢ czesto ulega awariom, nastreczajac bar-
dzo duzych probleméw zaréwno finansowych, jak i orga-
nizacyjnych zwigzanych z praca kliniczng. Istniejg zatem
powazne i niebezpodstawne obawy, ze hybrydy PET-MR
beda psuly sie na tyle czesto, iz ich zastosowanie w kli-
nice bedzie zbyt kosztowne. Warto jednak podkresli¢, ze

zar6wno osoby zasiadajace przy stole prezydialnym, jak
i cala publiczno$¢ byta zgodna, ze jezeli chodzi o aspekt
naukowy, to skanery PET-MR sg narzedziem bezcennym,
stwarzajac mozliwosci, jakie nigdy wczeséniej nie istnialy.

Konferencje ESMRMB s3 zawsze waznym zrédlem infor-
macji technicznych i metodologicznych. Warto tez doceni¢
ich aspekt opiniotwdrczy. Spotkanie w Lizbonie nie odbie-
galo od wysokich standardéw, do ktérych dazy to towa-
rzystwo naukowe. Warto zatem uczestniczy¢ w corocznych
spotkaniach ESMRMB, aby samemu utrzymywac europej-
skie i $wiatowe standardy, zauwaza¢ nowe trendy nauko-
we i techniczne oraz podglada¢ najnowsze metody ana-
lizy danych w celu wprowadzenia ich do swojej praktyki.
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