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Swiatowy kongres poswiecony problemom zdrowia psy-
chicznego ludzi gluchych obradowat tym razem w pét-
nocnym Meksyku, w pigknie potozonym przemystowym
Monterrey. Organizacji tego wydarzenia, znaczacego dla $ro-
dowiska 0séb g/Gluchych' i ich rodzin, a takze waznego dla
wszystkich pracujacych na rzecz ich zdrowia psychicznego
i tworzenia réznych form pomocy w tym zakresie, podjat sie
Wydzial Psychologii z Universidad Autonéma Nuevo Leén
na czele z profesorem Benito Estrada Aranda przy wspot-
pracy migdzy innymi Europejskiego Stowarzyszenia Zdro-
wia Psychicznego i Gluchoty (ESMHD). Przybylo okoto
600 uczestnikow z catego $wiata, najwiecej z Ameryki Po-
tudniowej, nie tylko z réznych rejonéw Meksyku, lecz tak-
ze z Argentyny, Brazylii i Chile. Spora grupe stanowili z jed-
nej strony studenci, a z drugiej osoby gtuche, reprezentujace
rézne lokalne organizacje i instytucje dla dzieci i dorostych
0s6b gtuchych i staboslyszacych w Meksyku. Przedstawicie-
li z Europy, Ameryki Polnocnej czy Australii bylo w sumie
zaledwie kilkunastu. Kongres ten miat za zadanie przyblizy¢
krajom Ameryki Potudniowej wazne problemy, z jakimi bo-
rykaja sie inni, bardziej zaawansowani w organizacji opie-
ki dla gluchych w obszarze zdrowia psychicznego, pokazaé
rézne formy pracy i rozwigzania organizacyjne oraz kieru-
nek, w jakim powinny i$¢ zmiany w trosce o jakos$¢ zdro-
wia psychicznego osob gluchych, dorostych i dzieci, w tym
Gtuchych kulturowo i komunikujgcych si¢ w jezyku migo-
wym jako swoim podstawowym jezyku w kontakcie z in-
nymi ludZmi i §wiatem. Wigkszo$¢ referatow prezentowana
byta po hiszpansku z ttumaczeniem na meksykanski jezyk
migowy, nieliczne za$ w jezyku angielskim, ktérym zapew-
niono tlumaczenie na jezyk hiszpanski i hiszpanski jezyk
migowy. Trzeba podkresli¢, Ze obradom towarzyszyla nie-
zwykle goscinna, Zyczliwa i ciepta atmosfera, a takze ogrom-
ny entuzjazm wyrazajacy che¢ wsparcia i pomocy osobom
gluchym z krajéw potudniowoamerykanskich, co dodatko-
wo sprzyjalo wymianie mysli i doswiadczen.

Goé¢mi zaproszonymi na kongres byly znaczace postaci z kra-
jow, ktore naleza do wiodgcych w zakresie organizacji opie-
ki nad zdrowiem psychicznym gluchych, Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki Potnocnej i Holandii, zastuzone w badaniach
i dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego ludzi gluchych:

dr Ines Sleeboom-Van Raaij, lekarz psychiatra z Holandii,
obecnie prezes Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego i Glu-
choty (ESMHD), profesor psychologii Irene Leigh (osoba
glucha) z Uniwersytetu Gallaudeta w Waszyngtonie oraz
profesor psychiatrii Robert Pollard z Deaf Wellness Centre
w Rochester, Nowy Jork. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢,
ze wszystkie wymienione osoby komunikuja sie biegle w na-
turalnych jezykach migowych krajow, z ktérych pochodza.

Profesor Irene Leigh w swoim wystapieniu dokonata oceny
rozwoju podejécia do zdrowia psychicznego oséb g/Glu-
chych, a co za tym idzie oceny zmian, jakie zachodza na
przestrzeni ostatnich kilku dziesigcioleci w zakresie orga-
nizacji tej formy opieki dla ludzi gtuchych, zwlaszcza na-
lezacych do spotecznosci 0sdb Gluchych, komunikujacych
si¢ w jezyku migowym jako niejednokrotnie jedynym re-
alnie dostgpnym w kontakcie z otoczeniem. Méwila, ze
nadszed! juz czas, w ktérym badan i wiedzy na temat lu-
dzi gtuchych jest coraz wigcej, w zwigzku z czym nie ma
potrzeby, by w celu rozwiazania réznych probleméw w ob-
szarze ich zdrowia psychicznego odwolywa¢ si¢ wylacz-
nie do wiedzy o osobach slyszacych i te wiedze, czgsto od-
mienng, bezposrednio wykorzystywac.

Profesor Robert Pollard z USA zapoznawal zebranych
ze stanem badan nad zaburzeniami psychicznymi ludzi

! Pisownia duzg litera G na wzor tradycji amerykanskiej odnosi si¢ do modelu gluchoty, w ktérym ludzie glusi uznawani sa za mniejszos¢
jezykowa i kulturows, natomiast pisownia malq litera g wskazuje na audiologiczne kryterium gluchoty, tj. posiadanie jej w stopniu znacz-

nym badz glebokim.
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gtuchych i ich leczeniem. Wedlug najnowszych statystyk,
w okresie przed opanowaniem jezyka gltuchota dotyka 7 na
10 000 oséb, a warto zdawaé sobie sprawe, ze okoto jed-
na czwarta osob gluchych ma dodatkowe niepetnospraw-
nosci, co wiaze sie z wysokim prawdopodobienstwem
ztozonych, specjalnych potrzeb, jakie grupa ta ujawnia
w sferze zdrowia psychicznego. Wcigz ogromnie wazna
kwestia jest w wielu krajach na $wiecie dostep do opieki
zdrowotnej, jak i opieki w sferze zdrowia psychicznego,
w ramach ktérej $wiadczacy specjalistyczne ustugi beda
przygotowani, by bezpo$rednio komunikowac si¢ z oso-
bami gtuchymi czy tez z pomocg ttumaczy jezyka migo-
wego. W odniesieniu do populacji ludzi gtuchych me-
tody leczenia ich zaburzen psychicznych, jak stwierdzit
Robert Pollard - wiodacy ekspert w zakresie psychiatrii,
pozostaja okoto 50 lat w tyle wzgledem proponowanych
pacjentom cierpigcym na choroby psychiczne z popula-
cji ogolnej 0s6b slyszacych. Poinformowat tez o spotka-
niu dyrektoréw na szczeblu National Association of State
Mental Health Program, ktére mialo miejsce w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej w styczniu 2012 roku
i zakonczylo sie sformulowaniem listy priorytetowych za-
dan w zakresie badan i dzialan w obszarze zdrowia psy-
chicznego ludzi gluchych.

Kolejna prelegentka, dr Ines Sleeboom-Van Raaij, psychia-
tra, pionierka rozwoju systemu opieki nad zdrowiem psy-
chicznym gluchych w Holandii, wskazywala na wieloptasz-
czyznowe zwiazki gluchoty ze zdrowiem psychicznym,
odwolujac si¢ do bogatej praktyki klinicznej, znajomo-
$ci problemdw ze zdrowiem psychicznym oséb gtuchych
w réznym wieku, jak i probleméw ich rodzin.

Poza wykladami plenarnymi ciekawe watki praktyczne
i badawcze podejmowali przedstawiciele z innych krajow.
I tak, Jennifer D’Ath i Dianne Briffa z Queensland Heal-
th’s Statewide Consultation Service w Australii przygoto-
waly wystgpienie dotyczace dostepnosci wiedzy na temat
seksualnosci cztowieka, zachowan seksualnych o wysokim
ryzyku, w tym choréb przenoszonych droga piciowa, prze-
kazywanej w ulotkach, na przykladzie rozbudowanej, boga-
to ilustrowanej ulotki w jezyku angielskim przygotowanej
dla populacji dorostych oséb gltuchych. Cho¢ prezentowa-
ny w broszurze material wychodzi naprzeciw potrzebom
i mozliwoéciom wielu osob gltuchych o zréznicowanych
kompetencjach jezykowych w jezyku fonicznym, to jed-
nak nie ma szansy dotarcia z nim do tych, ktérzy posiadaja
ograniczone w réznym stopniu kompetencje w jezyku mi-
gowym, natomiast nie postuguja sie praktycznie jezykiem

fonicznym swojego kraju w mowie i piSmie. Propozycja
tych samych autorek, godng zauwazenia, okazaly sie psy-
choedukacyjne warsztaty dla oséb gtuchych doswiadcza-
jacych probleméw depresyjnych i lekowych. O adaptacji
znanego od dziesiecioleci kwestionariusza do pomiaru de-
presyjno$ci BDI w meksykanskim jezyku migowym mo-
wil z kolei dr Benito Estrada Aranda z Wydziatu Psycho-
logii Universidad Autonéma Nuevo Ledn.

Interesujacg propozycje wlaczenia koni do pracy terapeutycz-
nej stuzacej wspieraniu oséb gluchych w rozwoju i budowa-
niu wlasnej osobowej tozsamosci przedstawila Karen A. Tin-
sley z USA. Uwaza ona, ze ogromne mozliwosci wlasnego
rozwoju stwarza ukierunkowana przez zesp6t klinicystow te-
rapeutyczna interakcja klienta i konia, tworzacych wigz, kté-
ra mozna wykorzystac jako wsparcie w rozwoju oséb glu-
chych z powaznymi problemami w przystosowaniu do Zycia.

Sposobom radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi
i trudnymi przez osoby gtuche i staboslyszace z powaz-
nymi problemami adaptacyjnymi, emocjonalnymi i beha-
wioralnymi poswigcona zostala prezentacja Anne Harms
i Ines Sleeboom-Van Raaij z Holandii, ktére zaprezento-
waly narzedzie pod nazwa Dynamic Risk Outcome Sca-
les (DROS). Skala ta zostata stworzona dla oséb dorostych
z uposledzeniem umystowym, a wiec nie zawiera zagad-
nien waznych w ocenie przystosowania oséb gtuchych
dotyczacych ich kompetencji komunikacyjnych i jezyko-
wych, rozwoju emocjonalno-spolecznego czy podstawo-
wych umiejetnosci i wiedzy odnoénie codziennego Zycia.
Autorki zaproponowaly jej uzupetnienie o kolejne pozy-
cje specyficzne dla opisu przystosowania do Zycia oséb
gtuchych, szczegdlnie pacjentéw szpitala psychiatryczne-
go, ktorzy weszli w konflikt z prawem.

Stosunkowo niewiele referatéw dotyczylo psychologicz-
nego funkcjonowania rodzin dzieci gluchych i stabosty-
szacych. Marta Shorn, psychoanalityczka z Argentyny,
przyblizyla problemy okresu adolescencji gtuchych na-
stolatkéw i ich rodzin, lecz niestety jej prezentacja byta
wylacznie w jezyku hiszpanskim; podobnie jak wysta-
pienie Loreny Ibarra Gonzélez z Meksyku na temat po-
czucia stresu, strategii radzenia sobie i optymizmu u ma-
tek dzieci gluchych. Zaprezentowane przeze mnie wyniki
badan dotyczyly zwiazku psychicznego funkcjonowania
rodzicéw z oceng zdrowia psychicznego, jakiej dokonu-
ja u swoich gluchych i staboslyszacych dzieci, otrzymu-
jac do wypelnienia réznego rodzaju skale obserwacyjne
i skale psychopatologii.
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W programie kongresu nie zabraklo tez miejsca dla rozwa-
zan po$wieconych problemom w sferze zdrowia psychicz-
nego oséb z gluchota postlingwalna, ktére decyduja si¢ na
implant §limakowy. Z prezentacji plakatowej Emmanuelle
Ouhallab z Francji mozna bylo dowiedzie¢ sig, jak obec-
nie wyglada w tym kraju diagnoza psychologiczna i oferta
opieki psychologicznej dla pacjentéw przed operacja i po
operacji wszczepienia implantu §limakowego, a takze, co
zmienilo si¢ w tym zakresie na przestrzeni lat.

Podsumowujgc, mozna powiedzieé, ze tegoroczny V Swia-
towy Kongres Zdrowia Psychicznego Gluchych w Mon-
terrey spelnil swoje zadania, dostarczajac ,,duchowego”,
intelektualnego i praktycznego wsparcia dla srodowisk
pracujacych na rzecz ludzi gtuchych i i ich rodzin nie tyl-
ko w krajach potudniowoamerykanskich. Kolejny kongres
odbedzie si¢ zgodnie z tradycja za trzy lata.
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