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Sympozjum pos$wiecone problemom zdrowia psychicz-
nego ludzi g/Gluchych', w obszarze ich diagnozy i lecze-
nia, a takze organizacji specjalistycznych placowek dla
tej populacji pacjentéw zostalo zorganizowane z inicja-
tywy Europejskiego Stowarzyszenia Zdrowia Psychiczne-
go Gluchych (ESMHD) oraz szpitala Hospital Universita-
rio Gregorio Maraiién w Madrycie, w ramach ktérego od
wielu lat dziala placéwka zdrowia psychicznego dla dzieci,
mtlodziezy i dorostych z problemami stuchu (HGUGM).
Cecha charakterystyczna tej placowki jest fakt, ze pracu-
jacy w niej psychiatrzy, psychologowie, pracownicy socjal-
ni i pozostaly personel komunikujg si¢ w réwniez w jezy-
ku migowym, ktérym biegle wtadaja, co stanowi o tym,
ze pomoc znajdzie tam kazda osoba g/Glucha, niezalez-
nie od tego, jakie sa jej jezykowe kompetencje i stopien
ubytku stuchu.

Wyktady podczas sympozjum prowadzili psychiatrzy beda-
cy europejskimi autorytetami w zakresie znajomo$ci pro-
bleméw oséb gtuchych i specyfiki potrzeb tej populacji,
posiadajacy ogromne do$wiadczenie praktyczne. Uczestni-
kami byli przede wszystkim pochodzacy z Hiszpanii spe-
cjaliSci z zakresu zdrowia psychicznego g/Gluchych, jak
i przedstawiciele innych krajéw europejskich zwigzanych
z dziatalnosciag ESMHD, w tym Polski.

Dr Ines Seeboom van Raaij, lekarz psychiatra z Holandii,
od 28 lat pracujaca z osobami g/Gluchymi [1], méwita na
temat przyczyn trudno$ci zwigzanych z leczeniem psy-
chofarmakologicznym oséb g/Gluchych, nie tylko z za-
burzeniami psychicznymi, z czego - jej zdaniem - po-
winni sobie zdawa¢ sprawe lekarze innych specjalnosci,
ktérzy na co dzien nie stykaja si¢ z osobami z zaburze-
niami stuchu. Osoby gtuche o ograniczonych kompeten-
cjach jezykowych lub nieposiadajace ich wcale, o niewiel-
kiej wiedzy na tematy ogdlne, w tym zdrowia, stanowia
szczegblnie powazny problem. Ze wzgledu na cechuja-
ca osoby gluche nieswiadomos$¢ wystepowania réznych

schorzen, brak kompetencji jezykowych oraz ograniczo-
ny dostep do ustug stuzby zdrowia, pozostaja one czgsto
niezdiagnozowane i nieleczone pomimo powaznych nie-
jednokrotnie choréb somatycznych, ktérych wspotwyste-
powanie z zaburzeniami psychicznymi komplikuje whasci-
wa terapie farmakologiczna.

Problematyce schizofrenii u ludzi Gluchych zostaly po-
$wiecone dwie prezentacje. Jedna — dr Margaret du Feu
z Deaf Mental Health Service w Irlandii, druga — dr. Pe-
tera Mc Kennay, konsultanta psychiatry z Wielkiej Bryta-
nii, profesora psychiatrii Uniwersytetu w Glasgow. Prele-
genci ci skoncentrowali si¢ na zagadnieniu, czy i jak osoby
z gluchota prelingwalng i komunikujace si¢ w jezyku mi-
gowym stysza glosy, a takze jak bada¢ to zjawisko u lu-
dzi Gluchych? Dotychczasowe wyniki badan sg niejedno-
znaczne, a jedna z hipotez odnosi si¢ do konceptualizacji
samego fenomenu ,,styszenia gtoséw” (badania m.in. J. At-
kinson [2]), takiej, ktora objetaby omawiane zjawisko za-
réwno u tych pacjentdw, ktorzy audiologicznie sg osoba-
mi styszacymi (lub niedostyszacymi), jak i tych, ktorzy sa
Glusi, a ponadto od wczesnego dziecinstwa komunikujg
sie w jezyku migowym swojego kraju.

Temat zupelnie w naszym kraju ,,dziewiczy”, dotyczacy po-
trzeb i sytuacji oséb g/Gluchych, ktére weszty w konflikt
z prawem i odbywajg kare pozbawienia wolnosci, poruszyt
w swej prezentacji dr Manjit Gahir, psychiatra z Ramp-
ton Hospital w Wielkiej Brytanii. Dane dotyczace ska-
li problemu, a wiec liczby 0séb gluchych przebywajacych
w wiezieniach, a tym bardziej tej czesci z nich, ktora cier-
pi na problemy ze zdrowiem psychicznym, sa w Wielkiej
Brytanii do$¢ ograniczone. Z kolei w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki szacuje sie, ze wéréd os6b odbywajacych
kare wiezienia az 35-40% ma réznego rodzaju problemy
ze stuchem, a 13-20% wig¢Zniéw ma co najmniej znacz-
ny ubytek stuchu. W jednym z badan, na potrzeby ktore-
go wyodrebniono 135 oséb gtuchych lub stabostyszacych

! Pisownia duzg litera G na wzor tradycji amerykanskiej odnosi si¢ do modelu gtuchoty, w ktérym ludzie glusi uznawani sg za mniejszos¢
jezykowa i kulturowg, natomiast pisownia malg literg g wskazuje na audiologiczne kryterium gluchoty, tj. posiadanie niedostuchu w stop-

niu znacznym badz gtebokim.
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Miejse obrad — Hospital Universitario Gregorio Maraidn
w Madrycie

e
Dr Ines Sleeboom van Raaij, psychiatra z Holandii, przewod-

niczaca European Society for Mental Health and Deafness
(ESMHD) podczas wystagpienia

wsrod odbywajacych kare wigzienia w Anglii i Walii, oka-
zalo sig, ze jedynie 9,6% stanowili uzytkownicy jezyka mi-
gowego, za$ 88,1% korzystalo z aparatéw stuchowych. Jed-
na z konkluzji dr. Gahira jest, ze g/Glusi i niedostyszacy
wiezniowie powinni by¢ diagnozowani ze wzgledu na stan
zdrowia psychicznego, a co za tym idzie otrzymywa¢ wia-
$ciwa pomoc [3].

Dr Johannes Fellinger, psychiatra z Health Center for the
Deaf w Austrii, zaprezentowal wyniki badan prowadzo-
nych przez niego w obszarze zdrowia publicznego, na prze-
strzeni kilkudziesieciu lat dzialalno$ci zawodowej na rzecz
ludzi Gluchych, zwigzane z czynnikami wplywajacymi
na zdrowie psychiczne (i fizyczne) ludzi g/Gluchych [4].
Do istotnych czynnikéw zwigkszajacych podatnosé¢ osob
g/Gluchych na problemy ze zdrowiem psychicznym naleza:
a) obecnoé¢ dodatkowych niepelnosprawnosci (np. z ba-
dan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki, obejmujacych dzieci i mlodziez z problemami stu-
chu w wieku od 6 do 19 lat, wynika, ze 26% z nich posiada
dodatkowe niepelnosprawnosci, 8% SLI, 9% uposledzenie
umystowe, zas 30% zaburzenia neurologiczne), b) wyko-
rzystanie seksualne (ktére wérod gluchych i slabostysza-
cych chlopcow jest 3 razy czestsze, a u dziewczat 2 razy
czgstsze w poréwnaniu ze styszacymi), c) wezesna depry-
wacja w rozwoju jezykowym i problemy w komunikowa-
niu sie. Plynaca z tych badan konkluzja, jedna z wielu, do-
tyczy obecnoéci sieci wsparcia spolecznego jako istotnego

Dr Margaret du Feu, psychiatra z Irlandii (pierwsza z prawej),
przed wyktadem
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Dr Johannes Fellinger, psychiatra z Austrii, podczas wyktadu

czynnika pozytywnie warunkujacego zdrowie psychiczne
ludzi z problemami stuchu, takze tych przynalezacych do
spolecznosci Gluchych.

Kilka prezentacji po§wigcono sprawom merytorycznym
i organizacyjnym zwigzanym z dzialaniem specjalistycz-
nych placéwek zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych g/Gluchych w kilku krajach europejskich:
Wielkiej Brytanii (Tom Richardson, Rachel Hayes i dr So-
phie Roberts z Deaf Children, Young People and Family
Service), Hiszpanii (dr Nora Olazabal Eizaguirre z Basur-
to Hospital oraz Ana Garcia z Hospital Universitario Gre-
gorio Maranon), Szwecji (Lea Strandberg) i Wtoch, gdzie
specjalistyczna placéwka zdrowia psychicznego g/Glu-
chych zostala utworzona w 2009 roku (Stephania Fadda).

Program sympozjum oceni¢ mozna bardzo wysoko. Sa-
dze, ze spelnil oczekiwania wiekszosci biorgcych w nim
udzial uczestnikéw. Bogata tematyka pozwolita na od-
niesienie wlasnych doswiadczen i wiedzy, do tych, kto-
re aktualnie sa obecne w mysleniu, badaniach i prakty-
ce w zakresie zdrowia psychicznego ludzi g/Gluchych
w Europie, w tych krajach, gdzie od lat 80. XX stulecia
dzialaja specjalistyczne placéwki zdrowia psychicznego
dla omawianej populacji. Bez watpienia sg one bardzo
potrzebne, wrecz niezbedne, wszedzie tam, gdzie mamy
do czynienia z gluchotg u ludzi, niezaleznie od jej roz-
norodnych uwarunkowan biologicznych, medycznych,
lingwistycznych, edukacyjnych, psychologicznych czy
spoteczno-kulturowych.
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