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Europejskie Towarzystwo Biofeedback (ang. Biofeedback
Federation of Europe, BFE) to organizacja, ktdrej celem jest
edukacja prozdrowotna oraz promocja réznych metod te-
rapeutycznych majacych na celu poprawe stanu zdrowia
czlowieka. Towarzystwo to co roku organizuje spotkania,
ktére integruja specjalistow zajmujacych sie psychologia,
medycyna, fizjoterapia, edukacja oraz réznymi metodami
psychofizjologii stosowanej (np. neurofeedbackiem, bio-
feedbackiem). Motywem przewodnim tegorocznej konfe-
rencji byto spojrzenie na organizm czlowieka jako pewna
zamknieta calo$¢, w ktorej poszczegdlne systemy funk-
cjonalne wzajemnie si¢ warunkuja. Przywrocenie w or-
ganizmie pelnej harmonii wymaga zatem wykorzystania
i integracji r6znych metod terapeutycznych, takich jak bio-
feedback, neurofeedback, mindfulness, i potaczenia ich
z wlasciwg dieta, codziennym wysitkiem fizycznym oraz
poprawa relacji spotecznych.

Kongres w Wenecji mial, jak co roku, charakter bardzo
kameralny. Wzielo w nim udzial okoto 200 oséb z cale-
go $wiata, w tym 10 z Polski. Reprezentowaly one Mazo-
wieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Tworkach,
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie, Szpital
Wojewddzki nr 2 im. $w. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie,
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku oraz firme¢ Neuro-
master, Akademi¢ Biofeedback EEG — Centrum Szkole-
niowo-Terapeutyczne w Warszawie, Poradni¢ Psycholo-
giczno-Pedagogiczng nr 3 w Krakowie, Centrum Wczesnej
Interwencji Elektra EEG Biofeedback oraz Gimnazjum
nr 1 w Kolobrzegu.

Dominujacg cze$¢ kongresu stanowily warsztaty szkolenio-
we. Pieciodniowe warsztaty pt. ,Fundamentals of Neuro-
feedback combined with Basic Biofeedback for Assessment
and Training” poprowadzili mi¢dzy innymi dr Lynda
i Michael Thompson z Kanady - zalozyciele ADD Center
w Toronto oraz $wiatowej klasy eksperci i wieloletni na-
uczyciele metody neurofeedback i biofeedback. Warszta-
ty dotyczace wykorzystania metody biofeedback w trenin-
gach zmienno$ci rytmu serca (ang. Heart Rate Variability,
HRV) oferowali prof. Donald Moss z Uniwersytetu Say-
brook w San Francisco, prof. Fred Schaffer z Uniwersyte-
tu Trumana oraz prof. Erik Peper - prezydent Europej-
skiego Towarzystwa Biofeedback. Interesujace zajecia pt.
»Feedback of Slow Cortical Potentials — basics, protocols,

applications and evidence” poprowadzily dr Ute Strehl
i Kerstin Mayer. Na uwage zasluguje zwlaszcza pierwsza
z nich, ktéra pracowata u boku takich staw jak prof. Niesl
Birbaumer, Thomas Elbert i Brigitte Rockstroh — naukow-
cow z Uniwersytetu w Tibingen, pionieréw neurofeed-
backu wolnych potencjatéw korowych (ang. Slow Corti-
cal Neurofeedback). W trakcie warsztatow przedstawione
zostaly mechanizmy generacji oraz znaczenie funkcjonal-
ne tych niskoczestotliwosciowych zmian w sygnale EEG.
Omoéwiono réwniez podstawowe protokoly stosowane
podczas terapii z wykorzystaniem tych sygnatéw i rodzaje
zaburzen, w ktérych mozna zastosowac te technike. Pro-
wadzace zaprezentowaly ponadto wyniki terapii z wyko-
rzystaniem metody neurofeedback wolnych potencjalow
korowych u 0séb z ADHD oraz epilepsja. Na uwage za-
stugiwal takze warsztat dr. Paula Swingle’a - wyktadowcy
psychiatrii w Harvard Medical School pt. ,,Clinical Q and
Braindriving: fundamental Neurotherapy for Professio-
nals” Doktor Swingle przedstawil swoja autorska metode
diagnostyczna (Clinical Q), pozwalajaca precyzyjne oce-
ni¢ nieprawidtowosci w ilosciowym EEG. Na podstawie
danych zebranych podczas diagnostyki przeprowadzonej
metoda dr. Swingle’a mozna zaplanowa¢ doktadny plan
interwencji za pomoca techniki neurofeedback. Podczas
warsztatow omoéwione zostaly rowniez techniki wspoma-
gajace neurofeedback, takie jak: elektrostymulacja, aku-
punktura, hipnoza, terapia czaszkowo-krzyzowa czy EFT.

Jeden z najbardziej interesujacych warsztatow poprowadzil
prof. Jay Gunkelman — wieloletni prezydent International
Society of Neurofeedback and Research, autor licznych ar-
tykutéw naukowych i ksigzek dotyczacych elektroencefa-
lografii, ktory jako pierwszy na $wiecie uzyskal certyfikat
uprawniajacy do oceny QEEG. Warsztaty Jaya Gunkelma-
na pos$wiecone byly specyficznym genetycznie wzorcom
aktywnosci bioelektrycznej mézgu, ktére mozna obserwo-
wa¢ w badaniu QEEG. Gunkelman okresla te wzorce jako
EEG fenotypy i wedlug niego wydaja sie one o wiele bar-
dziej przydatne w podziale réznego rodzaju zaburzen niz
uzywana standardowo klasyfikacja DSM. Pozwalaja one
o wiele doktadniej pogrupowaé dany rodzaj zaburzenia.
Na podstawie poszczegdlnych fenotypéw QEEG mozna
réwniez o wiele lepiej przewidzie¢ reakcje osoby z okre-
$lonym zaburzeniem na leczenie farmakologiczne czy te-
rapie neurofeedback.
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Przedstawiciele Polski bioracy udziat w 17* Annual Biofeedback Federation of Europe Meeting. Od gory z lewej: mgr Piotr

Sobaniec (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku oraz firma Neuromaster), dr Rafat Milner (Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie), mgr Dariusz Skorupa (Akademia Biofeedback EEG — Centrum Szkoleniowo-Terapeutyczne w Warszawie). Od dotu
z lewej: mgr Milena Zochowska-Sobaniec (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku), dr Magdalena Szubert-Czarnocka (Mazowieckie
Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Tworkach), mgr Barbara Wolanska (Gimnazjum nr 1 w Kotobrzegu), mgr Jolanta Krepie¢
(Gimnazjum nr 1 w Kotobrzegu) oraz lek. Maria Dziuban (Centrum Wczesnej Interwencji Elektra EEG Biofeedback w Stupsku).
W srodku prof. Erik Peper — prezydent Europejskiego Towarzystwa Biofeedback

Podczas konferencji odbyto si¢ tez wiele innych interesujg-
cych warsztatéw, poprowadzonych m.in. przez dr. Stephe-
na Porgesa z Brain-Body Center na Uniwersytecie Illinois
w Chicago pt. ,, The polyvagal theory: neural mechani-
sms mediating social behavior, emotional regulation and
health”, poswiecone wplywowi funkcjonowania nerwu
blednego na reakcje emocjonalne i relacje spoteczne ludzi
izwierzat; dr. Michaela Lindena, dyrektora Attention Lear-
ning Centers and Attention Performance Centers w Potu-
dniowej Kalifornii, pt. ,QEEG subtypes and Neurofeedback
with ADD, Aspergers and Autism’, dotyczace specyficz-
nych wzorcéw w badaniu QEEG, ktére obserwuje si¢ w ze-
spole ADD, Aspergera i autyzmie; dr Leah Lagos pt. ,,Ap-
plied work with athletes in peak performance and sports’,
dotyczace wykorzystania psychofizjologicznych pomia-
réw w ocenie wydolnoéci i poprawie osiggnie¢ sportow-
céw, czy wreszcie dr Inng Kazan, psychologa klinicznego
z Harvard Medical School, pt. ,Mindfulness and accep-
tance approach to Biofeedback” na temat wykorzystania
techniki uwazno$ci i akceptacji w codziennej praktyce.

Warsztatom towarzyszyly wyklady. Pierwszy wyklad na
zaproszenie pt. ,,Meditation and Biofeedback: combining
eastern traditions with western gadgets” wygtosila dr Inna

Khazan, drugi za$ - zatytutowany ,,The Polyvagal Theory:
demystifying the link between social behavior and health”
zaprezentowal dr Stephen Porges. Oba byly podsumowa-
niem zagadnien poruszanych na warsztatach. Podczas sesji
poswieconej neurofeedbackowi ciekawe wystgpienia mie-
li m.in. dr Ute Strehl - ,,Neurofeedback = operant condi-
tioning? What we can learn from learning theory in order
to establish (optimize) Neurofeedback protocols in prac-
tice and research’, prof. Nicola Giacopini — ,What is going
on?”, doktorzy Lynda i Michael Thompson - ,,Concussion
hits hard: recovery from the multiple effects of conclusion”
oraz prof. Jay Gunkelman - ,,I'BI diagnosis and treatment:
utility of EEG/QEEG and ERP”. Na szczegdlng uwage za-
stuguje zwlaszcza ten ostatni, w ktérym prelegent przed-
stawil szczegélowy przeglad literatury naukowej na temat
wykorzystania metod EEG, iloéciowego EEG — QEEG oraz
potencjatéw wywotanych w diagnostyce i leczeniu uszko-
dzenh mézgu (ang. Traumatic Brain Injures, TBI).

W sesji po$wigconej metodzie biofeedback swoja prezen-
tacje dotyczaca redukcji chronicznego bolu gtowy i szyi
za pomocg mie$niowego SEMG Biofeedbacku przedstawit
m.in. prof. Erik Peper. Wyklad na temat terapii bolu ple-
cow za pomocg SEMG Biofeedbacku wyglosita dr Annette
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Booiman. Bardzo interesujace wystapienie pt. ,SEMG,
a fun and useful tool in muscular dysfunction investiga-
tion and rehabilitation”, poswiecone zastosowaniu protoko-
tu SEMG Biofeedback w terapii réznego rodzaju zaburzen
miegéniowych oraz polaczeniu tej techniki z biofeedbac-
kiem innych modalnoéci, mial réwniez dr Gabriel Sella,
autor wielu artykuléw i ksigzek dotyczacych rehabilitacji
zaburzen pochodzenia neuromieéniowego. Wérod pre-
zentowanych tematéw na uwage zaslugiwal takze wyklad
dr. Asifa Hasana z USA pt. ,,New directions in psychiatric
clinical practice - role of QEEG in diagnostics and the-
rapeutics and combining Neurofeedback with TDCs and
TMS”. Doktor Hasan przedstawil nowoczesne podejscie do
diagnostyki i terapii r6znego rodzaju zaburzen psychicz-
nych, ktore stosuje w swojej praktyce lekarskiej. Podkre-
§lit przede wszystkim istote wykonania dobrej diagnostyki
QEEG przed rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii. Szcze-
golnie interesujace wydaje si¢ polaczenie podczas terapii
przezczaszkowej stymulacji pradem stalym (ang. Transcra-
nial Current Density Stimulation, tDCS) lub przezczaszko-
wej stymulacji magnetycznej (ang. Transcranial Magnetic
Stimulation, TMS) z wykonywang réwnocze$nie terapia
LORETA Neurofeedback, wykorzystujaca algorytm lo-
kalizacji Zrédet sygnalu bioelektrycznego mézgu. Bardzo
ciekawg prace na temat specyficznych wzorcéw spoczyn-
kowej aktywno$ci mézgu u 0séb uzaleznionych od inter-
netu oraz urzadzen elektronicznych przedstawita dr Mari
Swingle z Kanady. Piotr Sobaniec z Uniwersytetu Medycze-
go w Bialymstoku oraz firmy Neuromaster zaprezentowat
wyniki badan, w ktérych ocenie poddana zostata skutecz-
nos¢ roznych metod terapeutycznych, takich jak: neurofe-
edback, terapia pedagogiczna, poznawcza oraz hipoterapia,
w poprawie funkcjonowania dzieci z autyzmem. W sesji
poswieconej biofeedbackowi interesujaca prace przedsta-
wit dr Rafal Sztembis z Rzeszowa, ktory jest kardiologiem

i specjalizuje sie w leczeniu zawaléw serca. Od lat zwraca
on uwage na znaczenie psychologicznych aspektéow w etio-
logii i leczeniu tego rodzaju zaburzen. Doktor Sztembis
pokazal m.in. opracowany przez siebie model terapii, wy-
korzystujacy zalozenia psychologii, mind-body medycy-
ny, samoregulacji oraz biofeedbacku, ktéry wykorzystuje
w leczeniu pacjentéw z zawalem serca.

Podczas konferencji miaty miejsce dwie sesje plakatowe.
Zaprezentowano w nich 30 prac. Na uwage zastuguje kil-
ka plakatéw zespotu dr Strehl dotyczacych wykorzystania
wolnych potencjatéw korowych czy tez praca dr R. Warnke
na temat zastosowania hemoencefalografii w terapii roz-
nego rodzaju zaburzen ukladu nerwowego. Podczas sesji
posterowej dr Rafal Milner z Instytutu Fizjologii i Pato-
logii Stuchu w Warszawie przedstawit plakat pt. ,,Patterns
of bioelectrical resting activity in chronic bilateral tinni-
tus”, dotyczacy wzorcow aktywno$¢ spoczynkowej mo-
zgu charakterystycznych dla pacjentéw z obustronnym
szumem usznym. Plakat ten zainicjowal ciekawe dysku-
sje, m.in. z prof. Jayem Gunkelmanem, dr. Paulem Swin-
gleem oraz dr. Miroslavem Nowotnym z Czech.

Podsumowujac, 17. Konferencja Europejskiego Towarzy-
stwa Biofeedback dzieki licznym warsztatom byla przede
wszystkim okazja do pozyskania praktycznych informa-
¢ji na temat réznych metod wykorzystywanych w celu po-
prawy funkcjonowania psychofizycznego oraz terapii roz-
nego rodzaju zaburzen. Swoja wiedzg dzielili si¢ najwieksi
eksperci w dziedzinie EEG, QEEG, neurofeedback, biofe-
edback i mindfulness. Dzigki nim mozna bylo nie tylko
pozna¢ najnowsze teorie czy poglady, lecz takze uzyskaé
wiele cennych wskazowek do wykorzystania w praktyce
klinicznej, ptynacych zaréwno z ich szerokiej wiedzy, jak
i bogatego doswiadczenia.
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