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Konferencje z tego cyklu organizowane sg juz od kilku lat,
bedac odpowiedzig na potrzeby pacjentéw Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu (IFPS), ktérzy poszukujg rzetelnej
wiedzy na temat przyczyn szumoéw usznych, diagnostyki
i mozliwosci ich leczenia. Ciesza si¢ one duza popularno-
$cig — w tegorocznym spotkaniu wzieto udziat ponad 80
0s6b. Uczestnikéw powitala dr hab. n. med. Agata Szkiel-
kowska — kierownik Kliniki Audiologii i Foniatrii IFPS,
a zespol Instytutu przygotowat dla nich szereg interesu-
jacych wykladow.

Dr n. med. Anna Fabijanska zaprezentowata rodzaje pro-
tez stuchowych wszczepianych obecnie w Instytucie, oma-
wiajac wskazania medyczne i audiologiczne do stosowania
tych rozwigzan, kryteria kwalifikacji pacjentéw, przebieg
operacji i okresu pooperacyjnego oraz wyniki stosowania
tych urzadzen u oséb z szumami usznymi.

Wybrane jednostki chorobowe, w ktérych jednym z objawéw
moga by¢ szumy uszne, przedstawita z kolei dr Iwona Nie-
dziatek. Z praktyki klinicznej wynika, ze szumy najczesciej
towarzysza niedostuchowi, w tym spowodowanemu urazem
akustycznym ucha i praca w halasie, otosklerozie, chorobie
Maniere’a, chorobom zapalnym uszu zwigzanym ze zmia-
nami wysickowo-zarostowymi, dysfunkcja trabki stuchowe;j.
Szumy mogg by¢ réwniez skutkiem schorzen niezwigzanych
z narzadem stuchu, w tym: sercowo-naczyniowych (nadci-
$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zaburzenia
rytmu serca), metabolicznych (zaburzenia hormonéw tarczy-
cy, hiperlipemia, cukrzyca), neurologicznych (stwardnienie
rozsiane, nerwiaki nerwu VIII), a takze zakaznych (np. bo-
relioza, neurokita). Wplyw na pojawienie sie szuméw badz
ich nasilenie moga mie¢ ponadto zmiany zwyrodnieniowe
w kregostupie szyjnym, zwigkszone napigcie miesni karku,
czy tez zmiany w stawie skroniowo-zuchwowym. Dlatego
kazdy pacjent przed rozpoczeciem leczenia szumdéw powi-
nien mie¢ prawidtowe wyniki badan takich jak: morfolo-
gia, cholesterol, glukoza we krwi, TSH, a takze — w okre-
$lonych przypadkach — wykonany RM kregostupa szyjnego.

Stosowany w Instytucie od 2004 r. holistyczny model opie-
ki dla 0s6b z szumami usznymi, w ktérym bardzo waz-
na jest wspolpraca lekarza i psychologa, przedstawita

dr Lucyna Karpiesz. Potrzebe terapii psychologicznej pod-
kreslita mgr Izabela Sarnicka, zwracajac uwage na wplyw
emocji na sposob odczuwania szumow i utrwalanie si¢ ich
obecnoéci w $wiadomoéci. Utrzymywanie si¢ negatywnych
emocji skojarzonych z szumem moze powodowac¢ nasile-
nie dolegliwosci, dlatego tak istotne jest stosowanie u 0s6b
z szumami odpowiednich technik psychologicznych, kt6-
re pomoga wyciszy¢ negatywne reakcje emocjonalne zwig-
zane z tg dolegliwoscia.

Podczas konferencji wiele uwagi po$wigcono terapii neu-
rofeedback — metodzie neurorehabilitacji umozliwiaja-
cej normalizacj¢ pracy os§rodkowego ukladu nerwowego.
Malgorzata Ganc przedstawita ogoélne zalozenia tej terapii
i jej zastosowanie u pacjentéw z réznymi schorzeniami.
Zaprezentowala réwniez procedure badania QEEG, kté-
re umozliwia ocene spoczynkowej bioelektrycznej aktyw-
no$ci mdzgu i pomaga podja¢ decyzje dotyczacg wyboru
rodzaju terapii. Natomiast dr n. biol. Rafal Milner poka-
zal mozliwo$ci wykorzystania neurofeedbacku u pacjen-
téw z szumami usznymi. Badania wskazuja bowiem, ze
osoby te maja nieprawidtowe wzorce aktywnosci bioelek-
trycznej mozgu, ktdre skorelowane sg z intensywnoscia od-
czuwanego szumu. Najprawdopodobniej dochodzi u nich
m.in. do zmian pobudliwo$ci neuronéw w korze stucho-
wej. Zmiany te maja swoje bioelektryczne odzwierciedle-
nie w sygnale EEG - w zapisie tzw. wolnych potencjaléw
korowych (ang. slow cortical potentials, SCP). W Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu opracowano i wdrozono spe-
cjalne protokoly treningowe SCP neurofeedback dla pa-
cjentéw z szumem usznym. Wstepne wyniki badan maja-
cych na celu ocene efektywno$ci tej terapii sg obiecujgce.

O zaletach spektroskopii rezonansu magnetycznego
(MRS), zwanego potocznie ,,nieinwazyjng biopsjg bioche-
miczng’, mowila z kolei mgr inz. Joanna Wojcik. Analiza
widma MRS polega na ocenie stezen wybranych metabo-
litbw oraz ich stosunkéw wzglednych. Badanie to dostar-
cza informacji o przemianach metabolicznych na pozio-
mie komérkowym, co umozliwia bardzo wczesne wykrycie
zmian patologicznych w organizmie. Technika MRS jako
metoda nieinwazyjna jest konkurencyjna nie tylko dla ba-
dan obrazowych, w ktérych zmiany dostrzegalne sa dos¢
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Norbert Pyttlik z Deutsche Tinnitus Liga

pdzno, lecz takze dla metod inwazyjnych, m.in. biopsji,
pozytonowej tomografii emisyjnej itp.

Norbert Pyttlik z Deutsche Tinnitus Liga zwrd6cit uwage
na problem wspdlistnienia szumdw i niedostuchu oraz ko-
rzy$ci plynace z noszenia aparatéw stuchowych - moga
nie tylko skompensowac ubytek stuchu, lecz takze zmniej-
szy¢ lub catkowicie wyeliminowa¢ odczuwanie szuméw
w czasie ich noszenia. Wspomnial réwniez o pozytyw-
nym wplywie relaksacji i jogi $miechu, ktorej jest trene-
rem. Natomiast Dorota Miazga, gospodarz Klubu Tinni-
tus, przedstawila zasady dzialania tego Klubu, bedacego
forma samopomocy dla pacjentéw z szumami uszny-
mi. Wymiana informacji, dzielenie si¢ do$wiadczeniami
w pokonywaniu trudnosci i wsparcie emocjonalne, jakie
zapewniajg sobie czlonkowie Klubu, to czynniki bardzo
pozytywnie wplywajace na samopoczucie 0s6b z szuma-
mi usznymi i efektywno$¢ terapii.

Na zakonczenie konferencji prof. Henryk Skarzynski wre-
czyl gospodarzom Klubu Tinnitus pamiatkowego §limaka
i monografie 20 lat. Od Osrodka Diagnostyczno-Leczniczo-
-Rehabilitacyjnego dla Osob Niestyszgcych i Niedostyszgcych

Dr. hab. n. med. Agata Szkietkowska — kierownik Kliniki
Audiologii i Foniatrii IFPS

Profesor Henryk Skarzynski, dyrektor IFPS, i Dorota Miazga,
gospodarz Klubu Tinnitus

,Cochlear Center” do Swiatowego Centrum Stuchu, doce-
niajgc ich ogromne zaangazowanie i determinacj¢ w reali-
zacji zalozonych celéw. Nastepne spotkanie dla pacjentow
z szumami usznymi i ich rodzin planowane jest za rok.
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