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Konferencja po$wiecona szumom usznym, ktéra zgro-
madzita okoto 140 uczestnikéw z USA, Europy, Australii,
Japonii i Chin, juz po raz kolejny zorganizowana zostata
przez Tinnitus Research Initiative, organizacje¢ wspierajg-
ca badania naukowe majace na celu poznanie mechani-
zmu powstawania szumow usznych oraz metod terapeu-
tycznych, ktére maja redukowac lub eliminowac¢ percepcje
szumo6w usznych.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu reprezentowala
dr n. med. Danuta Raj-Koziak, ktéra przedstawita dwie
prace. Tematem jednej z nich, zatytulowanej ,,Tinnitus in
7 and 12 year old children in Poland”, byta ocena czestosci
wystepowania szuméw usznych u dzieci w réznych gru-
pach wiekowych. Jak dotychczas jest to najliczniejsze na
$wiecie studium oceniajgce czesto$¢ wystepowania szu-
moéw usznych u dzieci. Pytania dyskutantéw na temat pre-
zentacji dotyczyly wyboru grupy wiekowej oraz metodyki
umozliwiajacej zebranie tak duzej liczby wynikéw. Prace
o podobnej tematyce, zatytulowang ,,Prevalence of tinni-
tus and hyperacusis in children and adolescent — systemic
review”, przedstawila S. Nemholt, ktéra zebrata wyniki za-
warte w dostepnych publikacjach zwigzanych z tym tema-
tem. Z pozytywnym odbiorem spotkata sie kolejna praca
przygotowana przez zespot Instytutu, pt. ,Cortical overre-
presentation of the edge frequency where the audiogram
is steepest in individuals with chronic tinnitus and nor-
mal hearing’, ktorej pierwszym autorem byla dr Monika
Lewandowska. Jeszcze jedng prace z Polski, zatytutowang
»~Coexistense of tinnitus and somatosensory vertigo - cli-
nical implications”, przygotowali prof. Katarzyna Pawlak-
-Osinska oraz prof. Henryk Kazmierczak, reprezentujacy
Uniwersytet im. M. Kopernika w Bydgoszczy.

Tematyka duzej liczby prac przedstawianych na zjez-
dzie skupiata si¢ wokot badan zwigzanych z poszukiwa-
niem miejsc generacji szumdéw na poziomie pnia moézgu.
Obecnie gléwnym przedmiotem zainteresowania naukow-
céw badajacych miejsca generacji szuméw na modelach
zwierzecych jest wzgorek dolny blaszki czworaczej. Jasper
Smith (USA) przedstawil wyniki glebokiej stymulacji pnia
mozgu na poziomie colliculus inferior na zwalidowanym
modelu zwierzecym u szczuréw. Stwierdzono obecnoséé

polaczen pomiedzy ukladem limbicznym a wzgérkiem
dolnym blaszki czworaczej. Szum w opisywanym mode-
lu wywotany byl urazem akustycznym. Gle¢boka stymu-
lacja pnia mdzgu na poziomie badanych struktur blaszki
czworaczej redukowata odczucie szuméw na eksperymen-
talnym modelu zwierzecym. Potwierdzeniem opisanego
modelu sg wyniki, ktére przedstawil Hubert Lim (USA).
Pigciu pacjentom w wieku powyzej 5 roku Zycia z rzadka
choroba nowotworowa — neurofibromatozg typu 2 i szu-
mami usznymi wszczepiono implant pniowy. Miejscem,
do ktérego zostala doprowadzona elektroda w pniu mé-
zgu, byta okolica colliculus inferior. Po zabiegu chirurgicz-
nym u pacjentéw zmniejszyly sie, a nawet ustapily dole-
gliwoéci szumowe.

Wryniki badan wskazujace na role slimaka w powstawa-
niu szumoéw przedstawil z kolei Paul Brandon (Kanada),
podkreslajac, ze do powstania szumdéw usznych moze do-
prowadzi¢ selektywne uszkodzenie widkien nerwowych
nerwu stuchowego, zwlaszcza tych przenoszacych wyso-
kie czestotliwosci.

Podczas konferencji zaprezentowano réwniez wyniki ba-
dan nad skuteczno$cig innych terapii, jakie probuje si¢ sto-
sowac u pacjentéw z szumami. Praca przedstawiona przez
Grace Kirkby-Strachan (Australia) dotyczyta wplywu im-
plantu $limakowego na odczuwanie szumoéw usznych przez
pacjentéw z jednostronng gluchota. Hipoteza zakladata,
ze istnieje rzeczywisty efekt supresji lub pacjent nabywa
umiejetno$¢ niekoncentrowania uwagi na szumie. Wyko-
nane testy obejmowaly: ocene dokuczliwosci odczuwanych
szumoé6w usznych na podstawie skali VAS, kwestionariusz
THI oraz ocene glo$noéci szumoéw usznych, mozliwo$é
supresji szumow usznych, styszenie w szumie oraz moz-
liwo$¢ lokalizacji dzwigku. Na podstawie wynikow badan
o$miu pacjentdéw stwierdzono, ze implant moze okazac sie
skuteczniejsza metoda w terapii szumow niz postepowa-
nie konwencjonalne.

Jennifer Melcher w prezentacji ,,Multiple parallel brain-
stem pathays hyper-responsive in humam tinnitus; a re-
sult of top-down modulation” przedstawita z kolei moz-
liwo$¢ wykorzystania badania ABR z oceng fali I, III i V
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oraz badania DP-gram z wykorzystaniem kontralateral-
nej supresji do oceny nadaktywnos$ci w pniu mézgu u pa-
cjentéw z szumami usznymi. Badania wykonano w grupie
0s6b prawidtowo slyszacych, bez depresji. Warto$¢ ampli-
tudy fali I ulegta zmniejszeniu, a warto$¢ amplitudy fali IIT
iV zwigkszyta sie. Uzyskany efekt supresji kontralateralnej
oraz opisywane zmiany w morfologii zapisu ABR u wiek-
szosci pacjentéw z szumami maja $wiadczy¢ o nadaktyw-
nosci w pniu mézgu.

Obecnie przedmiotem badan jest takze nowy rodzaj tera-
pii szuméw usznych, polegajacy na stymulacji bezposred-
niej nerwu btednego. Wstepne wyniki przedstawit Richard
Tyler z USA podczas prezentacji zatytutowanej ,,Vagus ne-
rve stimulation paired with tones for treatment of tinnitus”.
Grupie 30 pacjentéw z niedostuchem $redniego i znacz-
nego stopnia wszczepiono podczas zabiegu operacyjnego
urzadzenie bezposrednio stymulujace lewy nerw bledny.
Terapia polegala na jednoczesnej stymulacji nerwu bted-
nego oraz stymulacji obuusznej dzwigkiem. Sesje terapeu-
tyczne trwaly 2,5 godziny dziennie w domu pacjenta. Po
dwoch miesigcach obserwacji ustgpienie lub zmniejsze-
nie natezenia szumoéw zaobserwowano u okolo 60% ba-
danych. Autorzy przed opublikowaniem wynikéw badan
planuja dluzsze, nawet kilkuletnie obserwacje.

Przyktady tematéw badawczych zwigzanych z leczeniem
gluchoty, ktére beda przedmiotem zainteresowania na-
ukowcdw w najblizszych latach, przedstawil Yehoash
Raphael (USA). Badania skupiaja si¢ na wykorzystaniu
resztek stuchowych oraz mozliwoséci regeneracji witdkien

nerwowych. Jedna z koncepcji zakltada, Ze neurotrofina
podana w okolice zakonczen nerwowych powoduje re-
generacje¢ wiokien nerwowych. Pokrywanie elektrod im-
plantu §limakowego neurotrofing powoduje regeneracje
wldkien w poblizu zakonczenia elektrody. Podobny efekt
— jak twierdzil Raphael - mozna uzyska¢, stosujac terapie
genowa. W terapii genowej wirusy wprowadzone do ko-
morek nerwowych powoduja — poprzez produkcje wlasna
neurotrofiny — regeneracje¢ wldkien.

Kolejna propozycja leczenia gluchoty jest zastepowanie
komorek stuchowych (ang. hair cells replacement) poprzez
transdyfenercjacje w terapii genowej lub wszczepianie ko-
morek pnia do $limaka, do endolimfy.

Przedstawiono réwniez koncepcje, ktére moga staé si¢
punktem wyjscia do opracowania nowych terapii zaburzen
stuchu w przyszlosci. ,,Slyszenie woreczkowe” zaklada wy-
korzystanie do slyszenia komodrek stuchowych znajduja-
cych sie w woreczku pod warunkiem doprowadzenia do
nich - za pomoca neurotrofiny - zakonczen nerwu VIII.
Z kolei ,,styszenie bez komorek stuchowych® (ang. no hair
cell hearing) to koncepcja zakladajaca utworzenie w zakon-
czeniach nerwu VIII kanatéw sodowych w celu wywotania
potencjalu czynno$ciowego nerwu, tzw. designer neuron.

Podejmowane nowe tematy badawcze oraz proby poszu-
kiwania nowych metod terapeutycznych szumoéw usznych
pozwalaja domniemywacé, ze w przyszlosci pacjentom
w zalezno$¢ od rodzaju odczuwanych szuméw usznych
beda proponowane rézne rozwiazania terapeutyczne.
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