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Zespot Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS) wziat
udzial w Kongresie Tanzanskiego Towarzystwa Otoryno-
laryngologicznego zorganizowanym dla lekarzy otoryno-
laryngologdw, chirurgdw gltowy i szyi oraz otoneurologéow
z dwoch najwigkszych o$rodkdéw otorynolaryngologicznych
w Tanzanii - Muhimbili National Hospital oraz Kiliman-
jaro Christian Medical Center. Honorowymi uczestnikami
konferencji byli: prof. Gayle E. Woodson (Stany Zjednoczo-
ne), dr Robbins (Stany Zjednoczone), dr Niels Van Heerbe-
ek (Holandia) oraz prof. Henryk Skarzynski i dr hab. Piotr
Skarzynski. Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu reprezen-
towali ponadto mgr inz. Adam Pitka, mgr Marta Zwolin-
ska, lek. Kamila Osinska i inz. Aymen Mohamed Najjar.

Podczas konferencji poruszono najwazniejsze tematy z za-
kresu otorynolaryngologii. Jednym z nich byty mozliwosci
leczenia nowotworéw glowy i szyi. Szczeg6lny nacisk po-
fozono na techniki chirurgiczne pozwalajace na uniknigcie
najczestszych powiklan. Prof. Mark Zafereo z University
of Texas przedstawil rézne typy schorzen $linianek i moz-
liwosci leczenia raka krtani i gardla dolnego, a prof. Gayle
Woodson z Southern Illinois University School of Medi-
cine omowila przyczyny powstawania i sposoby leczenia
porazenia strun glosowych, ktdre jest jednym z czestszych
powiktan w chirurgii tarczycy. Za jedno z najciekawszych
zagadnien prezentowanych podczas tego spotkania uzna-
no jednak czes$ciowa gtuchote. O mozliwos$ciach jej lecze-
nia chirurgicznego metoda sze$ciu krokéw opracowanych
przez prof. Skarzynskiego oraz o wynikach stuchowych
uzyskiwanych w réznych grupach pacjentéw poddanych
procedurze wszczepienia implantu §limakowego mowit
podczas swojej prezentacji dr hab. Piotr H. Skarzynski.

Podczas kolejnego wykladu przedstawit on ide¢ przesie-
wowych badan stuchu, zasady ich wykonywania oraz za-
prezentowal innowacyjne urzadzenie do prowadzenia
przesiewow na duzg skale — Platforme Badan Zmystow.
O potrzebie realizacji takich badan $wiadcza ich wyniki
- podczas przesiewdéw przeprowadzonych w 12 krajach
(w Europie, Azji i Afryce) u co 3 dziecka stwierdzono réz-
nego rodzaju problemy ze stuchem (badania przesiewowe
stuchu wykonano réwniez wsrdéd dzieci z Tanzanii). Duze
wrazenie na uczestnikach konferencji zrobita zaréwno ska-
la zrealizowanych przez Instytut badan, jak i ich rezultaty.

Specjaliéci z zainteresowaniem wystuchali takze wystgpie-
nia Marty Zwolinskiej i inz. Aymena Mohameda Najjara
z IFPS na temat teleaudiologii, telefittingu oraz zdalnej re-
habilitacji stuchu, ktére maja duzy wplyw na efektywno$é
leczenia glebokich ubytkéw stuchu. Te innowacyjne meto-
dy moga mie¢ zastosowanie réwniez w Tanzanii — internet
jest tam dostepny, a jego przepustowos¢ systematycznie si¢
zwieksza. Dzigki zastosowaniu rozwigzan telemedycznych
w Afryce mozliwe byloby m.in. konsultowanie tamtejszych
pacjentéw ze skomplikowanymi schorzeniami otorynola-
ryngologicznymi w Kajetanach, a takze zdalne szkolenie
lekarzy w ramach kurséw organizowanych przez Instytut.
Zaprezentowano ponadto pionierskie osiggniecia zespotu
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, wptywajace na roz-
wdj otolaryngologii nie tylko w Polsce, lecz takze na $wie-
cie. Z uznaniem przyjeto informacje o ogromnej liczbie
zabiegow otolaryngologicznych przeprowadzanych kaz-
dego dnia w Swiatowym Centrum Stuchu oraz o ponad
4500 pacjentach z implantami stuchowymi znajdujacych
sie pod opieka specjalistow z Kajetan.

Problem okotoporodowych przyczyn niedostuchu poru-
szyla podczas swojej prelekeji dr Kamila Osinska z IFPS.
Wedlug najnowszego raportu Swiatowej Organizacji Zdro-
wia gleboki niedostuch wystepuje u 1-3 na tysiac urodzo-
nych dzieci. W grupie maluchéw leczonych na oddziale
neonatologii ten odsetek jest wyzszy — powazne wady stu-
chu ma 2-4 na tysigc dzieci. Doktor Osinska oméwila me-
tody wykrywania niedostuchu u noworodkéw stosowane
w Polsce. Jak wynika z analiz, najwigksza grupe odbiorcéw
implantéw $limakowych stanowig wczesniaki urodzone
pomiedzy 24 a 28 tygodniem cigzy. Najczestsze czynniki
ryzyka wystapienia glebokiego niedostuchu to zamartwi-
ca okoloporodowa, leki ototoksyczne, terapia oddecho-
wa za pomocg respiratora, zakazenia wewnatrzmaciczne,
hiperbilirubinemia. Doktor Osinska podkreslita, ze przy
kwalifikacji najmtodszych pacjentéw do wszczepienia im-
plantu §limakowego nalezy zachowa¢ szczegélna ostroz-
no$¢. Niedojrzalos¢ innych uktadéw moze bowiem stano-
wié przeciwwskazanie do zabiegu w znieczuleniu og6lnym.

Podczas Kongresu Tanzanskiego Towarzystwa Otorynola-
ryngologii specjalisci z Instytutu przedstawili takze swoje
osiggniecia w zakresie leczenia zaburzen stuchu za pomoca
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nowego urzadzenia na przewodnictwo kostne typu Baha
Attract. Jest to skuteczna metoda leczenia niedostuchu
przewodzeniowego, lekkiego mieszanego i jednostron-
nej gluchoty. Czesto stanowi ostateczng metode lecze-
nia w przypadku zaawansowanych zmian w uchu, m.in.
w przewleklym perlakowym zapaleniu ucha $rodkowe-
go. System ten zapewnia uzytkownikom istotng popra-
we rozumienia mowy, jest latwy w obstudze i lepiej tole-
rowany przez organizm niz starsze typy systemoéw Baha.
Wyniki obserwacji duzej grupy pacjentéw wskazuja, ze
jest to skuteczna metoda leczenia niedostuchu w przy-
padkach skrajnie zaawansowanych zmian pozapalnych,

pooperacyjnych czy tez w wadach wrodzonych uszu ze-
wnetrznych i srodkowych.

Konferencja Tanzanskiego Towarzystwa Otorynolaryn-
gochirurgii byla dobra okazja do wymiany wiedzy mie-
dzy specjalistami z odleglych rejonéw $wiata. Zespot
prof. Skarzynskiego podzielil sie swoim ogromnym do-
$wiadczeniem w leczeniu zaburzen stuchu. Bardzo pozy-
tywne nastawienie specjalistow z Tanzanii, ktérzy podkre-
$lali potrzebeg szkolenia w zakresie audiologii i otochirurgii,
stwarza nadzieje na nawigzanie z nimi szerokiej i dtugo-
falowej wspdtpracy.
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