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Streszczenie

W okreslonym czasie i okre$lonej wspdlnocie ludzkiej mowa pelni funkcj¢ komunikacyjng. Metody badawcze oparte na sygna-
le mowy majg szczegdlne znaczenie w procedurze dopasowania urzadzen wspomagajacych styszenie oraz prowadzeniu trenin-
gu stuchowego. W audiometrii stownej wykorzystywane sa specjalnie skonstruowane testy. Ich wybor uwarunkowany jest tym,
czy istnieje potrzeba okreslenia ubytku stuchu w sposéb ilo$ciowy, czy tez celem diagnozy jest typ i miejsce uszkodzenia stu-
chu. W jezyku polskim do celéw diagnostycznych najczesciej wykorzystywane sg testy liczbowe i listy stow jednosylabowych.

Stowa kluczowe: testy stowne e listy artykulacyjne o listy lingwistyczne « audiometria stowna
Abstract

In a specific time and specific human community speech fulfills a communicative function. Research methods based on
a speech signal are particularly important in the procedure of fitting of devices assisting in hearing and conducting auditory
training. Speech audiometry tests use specially constructed texts, selected in each case based on requirements: whether test is
performed for quantitative evaluation of hearing loss, or is it focused on the type and location of hearing dysfunction. In the

Polish language most popular diagnostic tests are numerical tests and monosyllable words lists.

Key words: speech tests « articulation lists  linguistic lists « speech audiometry

Wprowadzenie

Mowa jest systemem elementéw glosowych, ktdre zosta-
ty uksztaltowane w toku biologicznej i spotecznej ewolu-
cji czlowieka [1]. Uktad stuchowy, dzieki temu Ze sygnat
mowy pelni role komunikacyjng i zarazem jest jednym
z najbardziej naturalnych dla niego dzwiekéw, posiada
zdolno$¢ nie tylko przyjmowania tresci informacyjnych
zawartych w tym sygnale, lecz takze rozumienia go w pro-
cesach o$rodkowego przetwarzania [2].

Metody badawcze wykorzystujace mowe pozwalaja oce-
ni¢ wydolno$¢ stuchowy i ograniczenia ukladu stucho-
wego, uwzgledniajac przy tym zjawiska zachodzace na
poziomie akustycznym, neurologicznym, a takze lingwi-
stycznym [3,4]. Ma to szczeg6lne znaczenie w procedurze
dopasowywania urzadzen wspomagajacych styszenie i pro-
wadzeniu treningu stuchowego, a takze w diagnostyce za-
burzen o$rodkowego przetwarzania sygnalu mowy [5-7].

W audiometrii stownej wykorzystywane sa specjalnie
skonstruowane testy lingwistyczne (stowne, artykulacyjne),
utworzone ze stéw reprezentatywnych dla catego zasobu
wyrazowego danego jezyka, zrozumiatych dla wszystkich,
bez wzgledu na wyksztalcenie, poziom inteligencji, wiek,
zawdd czy ple¢. W celu uzyskania obiektywnosci testu
opracowywany material stowny, zawarty w listach artyku-
lacyjnych, poddawany jest réznym zabiegom jezykoznaw-
czym [3]. Moze podlega¢ zréwnowazeniom akustycznym,
semantycznym, gramatycznym, energetycznym, fonema-
tycznym, fonetycznym, strukturalnym i dynamicznym.
Zréwnowazenie testu stownego pod wzgledem akustycz-
nym polega na tworzeniu list w taki sposdb, aby w kazdej
z nich znalazly si¢ stowa nalezace do okreslonych grup
akustyczno-fonetycznych. Zréwnowazenie semantyczne
polega na tym, Ze wyrazy umieszczane we wszystkich li-
stach powinny by¢ wybierane spo$rdd najczesciej wyste-
pujacych w jezyku polskim z wykorzystaniem stownikow
frekwencyjnych. Natomiast zréwnowazenie gramatycz-
ne wigze si¢ z uzyciem okreslonej cze$ci mowy w danych
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testach artykulacyjnych, np. rzeczowniki w listach dys-
kryminacyjnych. Zréwnowazenie energetyczne polega na
uzyciu jednostek stownych zbudowanych z sylab réwno
akcentowanych. Fonematyczne zréwnowazenie uwzgled-
nia czesto$¢ wystepowania fonemoéw na listach stownych,
tak aby byta jak najbardziej zblizona do czgstoéci ich wy-
stepowania w danym jezyku. Z kolei zréwnowazenie fo-
netyczne polega na tym, ze wyrazy tworzace listy lingwi-
styczne zawierajg poszczegdlne gloski w takim stosunku
procentowym, w jakim wystepuja w jezyku potocznym.
Strukturalne zréwnowazenie wystepuje wowczas, gdy uzyte
struktury samogtoskowo-spolgtoskowe sa najczestsze dla
wyrazéw budujacych liste stowng. Dynamiczne zréwno-
wazenie odnosi si¢ do nagrania list na jednakowym po-
ziomie ci$nienia akustycznego [4].

Wybdr testu lingwistycznego wykorzystywanego w audio-
metrii sfownej uwarunkowany jest tym, czy istnieje po-
trzeba okreslenia ubytku stuchu w sposéb ilosciowy’, czy
tez celem diagnozy jest typ i miejsce uszkodzenia stuchu.
Wyrézni¢ mozna listy logatomowe, ktdre nie niosg infor-
macji semantycznej, listy mowa ciagta, czyli zdania logicz-
ne o naturalnej intonacji, a takze listy spondejowe ztozo-
ne z wyrazéw dwusylabowych, w ktérych na kazda sylabe
przypada identyczny akcent. Kolejne to listy liczb dwucy-
frowych, listy mieszane, tworzone z wyrazéw wielosylabo-
wych oraz listy wyrazéw jednosylabowych, wykorzystywa-
ne do ustalania ubytkéw dyskryminacji mowy. W jezyku
polskim najcze$ciej do celéow diagnostycznych wykorzy-
stywane sg testy liczbowe i testy stowne sktadajace si¢ z list
wyrazow jednosylabowych [4].

Do interpretacji wynikéw z poszczegdlnych list artyku-
lacyjnych wykorzystywane sa krzywe normatywne, ktdre
ilustruja procent rozpoznawania mowy w funkgcji pozio-
mu sygnatlu mowy. Wyznaczone s3 na podstawie badan
na okreslonej liczbie 0s6b i r6znig si¢ w zaleznosci od te-
stu [4].

Pierwsze proby zwigzane z pomiarem oceny rozumienia
mowy ludzkiej, poprzez powtarzanie sylab, zostaly prze-
prowadzone w Stanach Zjednoczonych (USA) przez Cam-
bella w roku 1910. Mialy one bezposredni zwiazek z prak-
tyczng oceng jakosci taczy telefonicznych [8]. Jednakze
pierwsze diagnostyczne testy stowne (Western Electric 4C),
wykorzystywane w USA do okreslenia progu styszenia, zo-
staly opracowane dopiero w roku 1947 przez Hudginsa,
Hawkinsa, Karlina i Stevensa w Bell Telephone Labora-
tories [9]. Rok pézniej w Harvard Psychoacustic Labora-
tory powstaly testy PAL PB-50 Egana i Hudginsona [10].
Obejmowaly one 20 list ztozonych z 50 wyrazéw kazda.
Posiadaly jedynie zréwnowazenie fonetyczne. W pdzniej-
szych latach Hirsch zmienil material lingwistyczny w tych
testach i zrbwnowazyl go réwniez semantycznie. Listy te
do dzi$ s jednymi z najpopularniejszych testow amery-
kanskich znanych pod nazwa CID W 22 (Central Institu-
te for Deaf W-22).

Cel pracy

Testy stowne opracowywane dla jezyka polskiego
byly tworzone i modyfikowane w wielu pracowniach

audiologicznych w Polsce, czesto przy wspdtpracy z oérod-
kami z zagranicy. Celem pracy byto przedstawienie opisa-
nych w dostepnej literaturze przedmiotu testow stownych
wykorzystywanych w codziennej praktyce audiologicznej.
W tabeli 1 zaprezentowano chronologiczny wykaz testow
stownych stosowanych w audiometrii mowy.

Polskie testy stowne wykorzystywane
w audiometrii mowy

Pierwsze polskie testy stowne pojawity sie w 1953 roku,
czyli 5 lat po pierwszych amerykanskich listach stownych.
Zostaly opracowane w Klinice Otolaryngologicznej Aka-
demii Medycznej i Pracowni Fonetyki Panstwowej Akade-
mii Nauk w Poznaniu [11]. Aleksander Zakrzewski wraz
z zespotem utworzyli 10 list artykulacyjnych sktadajacych
si¢ z 50 wyrazow jednosylabowych. Autorzy testu zatozyli,
ze dluzsze listy moglyby wprowadzi¢ niepozadany czyn-
nik zmeczenia u osoby badanej. Przerwa pomiedzy pre-
zentowanymi wyrazami wynosita 5 sekund. Podczas prac
zwigzanych z uktadaniem list brano pod uwage to, aby jed-
nostki stowne wykorzystane w te$cie miaty charakter uni-
wersalny, czyli byly zrozumiate dla kazdego. W tym celu
w pierwszym etapie prac z 1000 polskich wyrazéw jed-
nosylabowych wykluczono stowa trudne do zrozumie-
nia, szczeg6lnie wyrazy obce takie jak pens, Fin czy elf.
Wyeliminowano takze wyrazy podobnie brzmigce - rdg,
réw, réd. W niektérych przypadkach, na podstawie wy-
nikéw préb wstepnych, decydowano o eliminacji jedne-
go wyrazu z dwdch brzmiagcych podobnie. Zachowywano
ten, ktory podczas prob byt zawsze rozumiany np. z zesta-
wu grad i grab zostawiono grab. Kolejnym krokiem bylo
wykluczenie stéw trudnych, takich jak np. zzgé. Przyjeto
zasade, zgodna z tendencjami wymowy jezyka polskiego,
ubezdzwiecznienia spodtglosek dzwigcznych w wyglosie.
Kazdy z uzytych ostatecznie w liscie wyrazéw byl spraw-
dzany przez co najmniej 25 0s6b na réznych poziomach
natezen dzwigku. W ten sposdb z zasobu 1000 stéw zo-
stato 650. Z 500 ulozono 10 list zawierajacych po 50 stow,
natomiast z pozostalych stworzono rezerwe dla ewentual-
nych korekt. Listy stowne nie posiadaly pelnego zréwno-
wazenia fonetycznego, co bylo wynikiem istotnych bra-
kow w opracowaniach dotyczacych procentowego rozkladu
wystepowania poszczegdlnych glosek w jezyku polskim.

Przelomowa praca, ktéra stanowita podstawe zréwnowaze-
nia fonetycznego i zréwnowazenia fonematycznego, zostata
opublikowana w roku 1957 przez Marie Steffen. Dotyczy-
fa czesto$ci wystepowania glosek w jezyku polskim [12].
Na podstawie tego opracowania Wiktor Jassem i wspol-
pracownicy utworzyli listy zawierajace wyrazy fonetycznie
zréwnowazone. Jednakze ze wzgledu na to, ze testy zawie-
raly wyrazy o réznej liczbie sylab, okazaly si¢ mato przy-
datne do badan audiometrycznych [13-17].

Niezaleznie od Steffen [12], J6zef Taniewski, Ryszard Ku-
gler i Zbigniew Wysocki z Kliniki Otolaryngologicznej
w Szczecinie opracowali klasyfikacje czesto$ci wystepowa-
nia gltosek w jezyku polskim [18]. Przeanalizowali 100 000
glosek, ktore wchodzity w sktad 20 000 stéw zaczerpnie-
tych z dwczesnego piSmiennictwa polskiego. Rozréznili
56 glosek wystepujacych w jezyku polskim oraz obliczyli,

! OkreSlenie stopnia utraty stuchu w decybelach [dB HL] lub w procentach [%].
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Tabela 1. Chronologiczny wykaz testéow stownych wykorzystywanych w audiometrii mowy w Polsce wedtug dostepnej

literatury

Table 1. Chronological list of speech tests used in speech audiometry in Poland, according to the available literature

Rok utworzenia
testu stownego

Rodzaj testu stownego

Nazwiska autoréw/miejsce
opracowania testow

A. Zakrzewski, W. Suwalski,

1953 Listy stéw jednosylabowych F. Antkowski ). Suwalski

1957 Listy wyrazéw o réznej liczbie sylab J. Jassem, R. Piela, M. Steffen

1961 Lista stow jednosylabowych i dwusylabowych bez zréwnowazenia J. Taniewski, R Kugler, Z. Wysocki
fonetycznego)

1963 Test zdaniowy dla dorostych i dzieci, test liczbowy i test S. Iwankiewicz, Sicifski
logatomowy

1963 Listy stéw jednosylabowych dla dzieci Z. Szmeja, A. Pruszewicz, K. Dukiewicz

1964 Testy stowne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym R. Kugler

. L - . D. Borkowska-Gaerting, I. Urbanska,
lata 70. XX w. Badan_(a stuchu szeptem u dzieci z uwzglednieniem wieku B. Potyrata, t. Sobieszczariska-

rozwojowego badanych _Radoszewska

1971 Listy stéw jednosylabowych i dwusylabowych ﬁ iil;)rzzgg\l/;k" A. Pruszewicz,

1993 Listy NLA-93 — listy wyrazéw jednosylabowych i listy liczbowe ?.VF\’/rillizzewmz, G. Demenko, L. Richter,
Testy stowne do badania percepcji mowy u dzieci z wszczepami .

1996 Slimakowymi z uwzglednieniem specyfiki jezyka polskiego 2 E&Tzeerw?c’zl”wmc:zteéer B. Wosnica
(na podstawie programu TAPS z osrodka Cochlear z Bazylei) ) o W SZyIen b

2004 Polskie listy stow dwusylabowych [R)'\I/_V‘wca;;'s;svgﬁs‘HN Igll(saorg;/hski

2009-2015 _Polskle testy do badan zrozumiatosci mowy dla dzieci, mtodziezy E. Ozimek

i dorostych

2011 Polski test stowny i liczbowy: spetnia wymagania polskiej normy G. Demenko, A. Pruszewicz

PN-EN ISO 8253-3: 2005

Test rozumienia zdan w szumie HINT (na podstawie protokétu )
2013 opracowanego w Department of Human Communication Sciences M. Sliwiniska-Kowalska
and Devices, House Ear Institute (HEI) w Stanach Zjednoczonych)

w jakiej procentowej zalezno$ci wzgledem siebie wyste-
puja poszczegdlne gloski. Na tej podstawie w roku 1961
utworzyli listy stéw jednosylabowych i dwusylabowych.
Do testow dwusylabowych autorzy wybrali 100 stéw i po-
dzielili je na dwie grupy A i B. Grupy te sktadaly sie z pie-
ciu podgrup po 10 stéw kazda (jednakowa liczba stow
fatwych i trudnych). Listy artykulacyjne posiadaly zréw-
nowazenie fonetyczne. Do testow jednosylabowych auto-
rzy wybrali 200 stéw, ktére zostaly podzielone, podobnie
jak w poprzedniej liScie, na dwie grupy. Kazda z grup za-
wierala pie¢ podgrup, w ktorej znalazto si¢ po 20 stow. Test
z wyrazami dwusylabowymi stuzyl jedynie do okredlania
stopnia ubytku stuchu, natomiast test z wyrazami jedno-
sylabowymi pozwalal okresli¢ zdolno$¢ rozrézniania stow.

W 1963 roku w Klinice Otolaryngologicznej we Wrocla-
wiu Stanistaw Iwankiewicz, bazujgc na opracowaniach
Steffen [19], przygotowal testy fonetycznie zréwnowazo-
ne, obejmujace test zdaniowy dla dorostych i dzieci, test
liczbowy i test logatomowy [20-22]. W tescie liczbowym
zostaly zawarte liczby od 1 do 100. Utworzono z nich dzie-
sig¢ list po 10 liczb. Siedem liczb wystepuje w tych testach
po dwa razy - 21, 24, 36, 48, 66, 71, 73. Warto podkre-
$li¢ fakt, ze pomimo braku zréwnowazenia strukturalnego

testy liczbowe staly sie w Polsce popularnym narzedziem
do oceny stopnia utraty stuchu. Jednak ze wzgledu na to,
ze osoby z duzym niedosluchem osiggaly w tescie licz-
bowym prég dyskryminacji mowy (100% identyfikacji
prezentowanych jednostek stownych) zaczeto opracowy-
wac test zdaniowy, ktéry mial zdecydowanie wigkszy sto-
pien trudnosci i wieksza warto$¢ diagnostyczna. Test ten
uwzgledniat warunki zréwnowazenia fonetycznego. Skla-
dal sie z 5 list zawierajacych po 10 zdan - pytan lub po-
lecen. Do testowania list lingwistycznych dobrano dwie
grupy po 50 0s6b z prawidlowym stuchem. W pierwszej
grupie byly dzieci w wieku 7 lat, w drugiej — dorosli o wy-
ksztatceniu podstawowym, pracownicy fizyczni i rolnicy.
Podczas ustalania krzywej artykulacyjnej przeprowadzono
100 badan w dwdch grupach z 50 uczestnikami z prawi-
dlowym stuchem. W pierwszej grupie bylo 25 dzieci sied-
mioletnich, natomiast w drugiej 25 absolwentéw $redniej
szkoly ogolnoksztalcacej. Dla okreslenia réwnowaznosci
list przeprowadzono badania, zmieniajac kolejnos¢ zdan,
i okazalo sie, ze wyniki nie odbiegaly od siebie wigcej niz
5 dB na progu rozumienia.

W tym samym roku (1963) Zygmunt Szmeja, Anto-
ni Pruszewicz i Kazimierz Dukiewicz [23] z Kliniki
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Otolaryngologicznej Akademii Medycznej w Poznaniu
i z Zakladu Fonograficznego Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu ulozyli 10 jednosylabowych list stow-
nych, wykorzystujac prace Zakrzewskiego z 1953 roku [11]
oraz Steffen z 1962 roku [19]. Listy te zostaly wykorzysta-
ne do badan identyfikacji mowy oraz wyrazistosci i roz-
rézniania gtosek u 50 000 dzieci szkolnych z réznych sro-
dowisk. Wskaznik kontroli poziomu natezenia dzwieku
mowy pozwalal na odtwarzanie list na jednakowym pozio-
mie. W czasie badania listy stowne byly odtwarzane w 20
jednousznych stuchawkach dla oséb badanych oraz jed-
nej stuchawce kontrolnej dla osoby prowadzacej badanie.
Innowacja wobec innych list artykulacyjnych bylo to, ze
odstep pomigdzy prezentowanymi stowami wynosit 10 se-
kund, tak aby dziecko mialo czas na zanotowanie ustysza-
nego stowa. W celu uzyskania wzorcowej krzywej artykula-
cyjnej autorzy przebadali utworzonymi listami 1000 dzieci
w klasach od trzeciej do siddmej szkoty podstawowej. Ba-
dane dzieci mialy dodatkowo wykonane progowe bada-
nie stuchu. Kazda z 10 list byta odstuchiwana na wszyst-
kich poziomach natezent dzwieku podawanych jednostek
stownych. Dzieci byly badane w cichych pomieszczeniach
w szkole (w klasach) oraz w wygluszonym pomieszczeniu
do badan audiometrycznych w klinice, zaadaptowanych
tak, aby przypominaly klase. Testy te posiadaly zréwno-
wazenie strukturalne i fonetyczne, ale tylko wobec siebie.
Autorzy nie uwzglednili podczas ich tworzenia frekwen-
cyjnoéci wystepowania stéw w jezyku polskim.

Kolejne testy stowne dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym powstaty w roku 1964 w Klinice Otolaryngolo-
gicznej w Szczecinie [24]. Listy stowne ulozone przez Ry-
szarda Kuglera zawieraly rzeczowniki tatwe i trudne w ta-
kim stosunku, w jakim wystepuja w przecigtnej mowie.
Podczas procesu tworzenia list stow jedno- i dwusylabo-
wych autor bral pod uwage wyniki badan Steffen [12,19],
dotyczace czestoéci wystepowania poszczegélnych glosek
w jezyku polskim, oraz prace Taniewskiego i wsp. [18].
W tym celu obliczono czesto$¢ wystepowania rzeczowni-
kéw jedno- i dwusylabowych, analizujac teksty w mowie
cigglej. W tekscie zawierajacym 500 000 stéw bylo 635
rzeczownikow jednosylabowych i 647 dwusylabowych.
Czestos¢ wystepowania tych wyrazow w tekscie stanowi-
ta podstawe do okreslenia stopnia ich trudno$ci. Testy dla
dzieci przedszkolnych utworzono wylacznie z nazw istot
i rzeczy, ktore sg dobrze znane malym dzieciom. Dodat-
kowo byly zilustrowane obrazkami.

W latach 70. XX wieku w Instytucie Matki i Dziecka opra-
cowano i dokonano standaryzacji przesiewowych metod
badania stuchu szeptem u dzieci, uwzgledniajac wiek roz-
wojowy badanych [25-27]. Badania w grupie najmtod-
szych dzieci (8—12 miesiecy) opieraly si¢ na te$cie Ewinga.
Autorzy testéw wybrali przedmioty i instrumenty mu-
zyczne, ktére generowaly dzwieki o okreslonym pozio-
mie i widmie dzwieku - od 40 do 100 dB SPL. Badania
w grupie starszych dzieci, w wieku od 3 do 5 lat, opar-
te zostaly na zasadzie - ,,pokaz to, co styszysz” Dziecko
mialo za zadanie wskaza¢ ilustracje odpowiadajaca stowu

wypowiadanemu szeptem z odlegloéci 3 metréw. W bada-
niu trzeciej grupy wiekowej (6-12 lat) wykorzystywano za-
sade — ,,powtorz to, co styszysz”. Dziecko powtarzalo sto-
wa wypowiadane do niego szeptem z odleglosci 5 metréw.
W obu grupach wiekowych badano kazde z uszu osobno,
maskujac ucho niebadane

W 1971 roku Aleksander Zakrzewski, Antoni Pruszewicz
i Henryk Kubzdela [28] z Kliniki Otolaryngologicznej Aka-
demii Medycznej i Pracowni Fonetyki Akustycznej PAN
w Poznaniu zmodyfikowali listy artykulacyjne Zakrzew-
skiego z 1953 roku?, opierajac sie na pracach Steffen z 1962
roku [19], dotyczacych zréwnowazenia strukturalnego
wyrazow jedno- i dwusylabowych jezyka polskiego, obli-
czonych na materiale 32 000 wyrazéw. Zakrzewski i wsp.,
znajac czesto$¢ wystepowania wyrazow jedno- i dwusyla-
bowych, mogli utozy¢ listy w taki sposdb, aby struktura
list stownych byla taka sama jak w jezyku polskim. Oka-
zalo si¢ to waznym krokiem w rozwoju audiometrycznych
testow stownych w Polsce. Kazda z 10 list sklada si¢ z 14
wyrazoéw jednosylabowych oraz 15 dwusylabowych roz-
mieszczonych w stosunku do siebie w ten sam sposéb na
poszczeg6lnych listach, z uwzglednieniem zalozenia zréw-
nowazenia strukturalnego. Wyrazy zawarte w testach stow-
nych byly powszechnie znane i pozbawione zabarwienia
emocjonalnego. Przyjeto zatem, iz spelniaja zatozenia su-
biektywnego zréwnowazenia semantycznego. Autorzy po-
twierdzili w procesie wstepnych badan takze to, ze utwo-
rzone listy stowne posiadajg zréwnowazenie dynamiczne.
Testy te obowiazywaty do lat 90. XX wieku, a w niekto-
rych klinikach stosowane s3 do dzisiaj.

Testy slowne znane pod nazwa NLA-93 powstaly w roku
1993 dzigki rozwojowi techniki, postgpowi prac z zakre-
su akustyki i percepcji dzwigkdéw, nowym opracowaniom
klasyfikacji akustycznej polskich foneméw oraz ukaza-
niu si¢ stownikéw frekwencyjnych dla jezyka polskiego
[29]. Utworzyli je Antoni Pruszewicz, Grazyna Demen-
ko, Lutostawa Richter i Teresa Wika w Klinice Foniatrii
i Audiologii AM w Poznaniu i Zakladzie Fonetyki Aku-
stycznej Instytutu Podstawowych Probleméw Techniki
PAN w Poznaniu. Autorzy wybrali z 10 355 haset stowni-
ka frekwencyjnego material stowny zawierajacy 562 rze-
czowniki jednosylabowe, ktore byly najczeéciej uzywane
w jezyku polskim w tamtym okresie. W pracach doty-
czacych klasyfikacji akustycznej wykorzystano klasyfika-
cje polskich foneméw Wiktora Jassema [14], prace Piotry
Lobacz [30-32], ktore byly poswiecone percepcji fone-
mow jezyka polskiego, oraz prace Jeffreya L. Danhauera
[33] opisujaca zagadnienia percepcji mowy u 0s6b z nie-
dostuchem. Z powyzszych prac autorzy wyselekcjonowa-
li najistotniejsza ceche w percepcji mowy — sybilantnos¢,
czyli istnienie lub brak silnego szumu. Zgodnie z tg zasa-
da przyjeli podzial foneméw na trzy grupy - niskie, wy-
sokie i zwarte. Dokonano transkrypcji fonematycznej oraz
klasyfikacji materialu stownego wedlug przyjetych zasad.
Nastepnie okreslono kolejnoé¢ wystepowania samoglosek
i spolgtosek. Uwzgledniajac okreslone struktury mowy,
utworzono w pelni zréwnowazone testy stowne, sktadajace

> W audiometrii wykorzystuje sie tzw. maskowanie jednoczesne, czyli takie, w ktorym sygnal prezentowany jest w tym samym czasie co dzwigk

maskujacy, np. w celu wyeliminowania przestuchu miedzyusznego.

3 Modyfikacja testu stownego Zakrzewskiego z 1953 roku miala na celu utworzenie list, ktére zréwnowazone bylyby nie tylko pod wzgledem
Yy’ ) g t ytyby ylko p gle

fonetycznym, lecz takze strukturalnie.
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sie z 10 list artykulacyjnych, z ktérych kazda zawierala 24
wyrazy. Testy te uzywane sa w codziennej diagnostyce au-
diologiczno-protetycznej do dzis.

Kolejnym wartym przypomnienia zestawem testow stow-
nych sg listy do badania percepcji mowy u dzieci z wszcze-
pami $limakowymi z uwzglednieniem specyfiki jezyka
polskiego, powstate w roku 1996 w Zakladzie Fonetyki
Akustycznej Instytutu Podstawowych Probleméw Tech-
niki PAN w Poznaniu przy wspétpracy z Klinika Foniatrii
i Audiologii oraz z Klinika Otolaryngologii AM w Pozna-
niu na podstawie programu TAPS (ang. Test of Audito-
ry Perception of Speech for Children) z osrodka Cochlear
z Bazylei [34]. Zgodnie z zaleceniem Cochlear Centrum
w Bazylei autorzy ujeli material lingwistyczny w pie¢ ka-
tegorii: wykrywanie dZwigkéw mowy, percepcja wzorcow
rytmicznych mowy, identyfikacja mowy (w tym percepcja
podstawowych struktur fonetyczno-akustycznych jezyka
polskiego, percepcja wzorcoéw rytmicznych oraz identyfi-
kacja wyrazdw, identyfikacja samoglosek oraz gltosek w wy-
razach), identyfikacja zdan i rozpoznawanie mowy w ze-
stawach. Material jezykowy wykorzystany w tescie zostat
przygotowany tak, aby uwzgledniat cechy fonetyczno-aku-
styczne i gramatyczne jezyka polskiego. Ograniczeniem
tego testu jest to, Ze nie ma on zastosowania w badaniu
kwalifikacyjnym do wszczepienia implantu §limakowego
u dzieci 2-3-letnich, ktére nie rozwinely mowy.

W ramach wspétpracy Instytutu Fizjologii i Patologii Stu-
chu w Warszawie oraz Brigham Young University w Provo
w USA w 2004 roku zostaly opracowane zréwnowazone
psychometrycznie polskie listy stéw dwusylabowych [35].
Material stowny stanowito 70 stéw dwusylabowych po-
wszechnie uzywanych w jezyku polskim z akcentem na
pierwszg sylabe. Listy byly czytane przez lektoréw (mez-
czyzne i kobiete) pochodzacych z centralnej Polski (wyklu-
czenie elementu gwary w wymowie). W grupie 26 oso6b ze
stuchem prawidlowym wykreslono dla kazdego z 70 stow
krzywa psychometryczna?, oddzielnie dla kolejnych 15 po-
zioméw natezenia dZwieku od -10 do 18 dB HL (co 2 dB).
Ostatecznie wybrano 25 stéw dwusylabowych o najbardziej
stromym nachyleniu krzywej psychometrycznej. Dla uzy-
skania efektu jednorodnosci listy stownej dokonano cy-
frowej regulacji natezenia kazdego ze stow, tak aby prog
zrozumialoéci kazdego z nich wynosil 2,37 dB HL. Kon-
cowym efektem byla lista stow dwusylabowych jednorod-
nych pod wzgledem wartosci progéw slyszenia, a takze na-
chylenia krzywej psychometryczne;j.

W roku 2009 rozpoczgto prace nad polskimi testami zda-
niowymi. Zestaw testow opracowanych pod kierownic-
twem Edwarda Ozimka [36-39] umozliwiat diagnostyke
dyskryminacji mowy u os6b ze stuchem prawidlowym,
jak réwniez u osob korzystajacych z urzadzen wspoma-
gajacych styszenie, takich jak aparat stuchowy czy implant
$limakowy. Testy do oceny zrozumialo$ci mowy dostepne
sg jako aplikacje komputerowe. Obejmuja one testy prze-
znaczone dla mlodziezy i dorostych — Polski Test Zdanio-
wy (PTZ), Polski Test Zdaniowy typu Matrix (PTZ-M)
oraz Polski Test Zdaniowy Zrozumiatosci Mowy Przyspie-
szonej typu Matrix (PTZMP-M), a takze testy przezna-
czone dla dzieci — Polski Pediatryczny Test Zdaniowy typu

Matrix (PPTZ-M). Dodatkowo utworzono Polski Test Try-
pletéw Cyfrowych (PTTC), ktéry wykorzystuje sekwencje
cyfr i spelnia role testu przesiewowego. Najczesciej wy-
korzystywany w diagnostyce audiologicznej jest PTZ-M.

Kolejnym testem lingwistycznym opisywanym w literatu-
rze jest Polski Test Stowny i Liczbowy opracowany w roku
2011 przez Grazyng Demenko i Antoniego Pruszewicza
w Zaktadzie Fonetyki Instytutu Jezykoznawstwa Uniwer-
sytetu im. A. Mickiewicza i w Katedrze i Klinice Foniatrii
i Audiologii Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu [40]. Test liczbowy utworzony zostal
z 10 list, a w kazdej z nich zawarto po 10 liczb. Test stow-
ny zawiera 10 list sktadajacych si¢ z 20 stéw jednosylabo-
wych kazda i jest modyfikacjg testu NLA-93 Pruszewicza
(1993). Réznice pomiedzy testami zobrazowano w tabeli 2.

W roku 2013 w Klinice Audiologii i Foniatrii Instytutu Me-
dycyny Pracy w Lodzi Mariola Sliwiniska-Kowalska wraz
z zespolem, opierajac si¢ na protokole opracowanym w De-
partment of Human Communication Sciences and Devi-
ces, House Ear Institute (HEI) w Stanach Zjednoczonych,
utworzyla listy zdaniowe skladajace si¢ na test rozumie-
nia zdan w szumie (ang. Hearing in Noise Test, HINT) dla
jezyka polskiego [41,42]. Autorzy podkreslajg fakt, ze do
oceny sprawnosci narzadu stuchu w odniesieniu do ko-
munikacji miedzyludzkiej powinna by¢ wykorzystywana
mowa w szumie. Proces opracowania testu HINT obejmo-
wal przygotowanie pisemnej listy zdan oraz ich nagranie.
Kolejnym etapem byto wyznaczenie funkgcji PI (ang. Per-
fomance - Intensity Function) oraz zrédwnowazenie zdan
pod wzgledem zrozumialoéci. Efektem koncowym byto
utworzenie 20 list zdaniowych. Polskie testy HINT znaj-
duja zastosowanie w okreslaniu przydatnosci do pracy,
w ktorej wymagany jest dobry stuch.

Omawiajgc temat testow stownych wykorzystywanych i do-
stepnych w Polsce, warto wspomnie¢ takze o testach mowy
utrudnionej. Badania nad wyrazisto$cig i rozréznialnoscia
glosek byly jednymi z pierwszych prob oceny osrodkowych
proceséw przetwarzania sygnaléw mowy [16]. Pierwsze
w $wiecie testy do oceny o$rodkowych zaburzen proceséw
stuchowych byty tworzone w latach 50. XX wieku [43,44].
Testy stowne wykorzystywane do badan osrodkowych za-
burzen przetwarzania stuchowego powinny spelnia¢ za-
sady zrownowazenia semantycznego, a co najwazniejsze
zréwnowazenia fonetycznego. Testy mowy utrudnionej dla
jezyka polskiego zostaly opracowane w Katedrze i Klinice
Foniatrii i Audiologii Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu i Zaktadzie Fonetyki
Instytutu Jezykoznawstwa Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu [45-48]. Sg to miedzy innymi testy
oceniajgce zaburzenia sekwencji czasowych w procesie
styszenia oraz testy jednouszne, ktére mialy na celu oce-
ne¢ zdolnosci odkodowania znieksztalconego materiatu
stownego w korowych osrodkach stuchowych. W opraco-
wanych testach wykorzystano listy wyrazéw jednosylabo-
wych NLA-93 [29]. W tescie mowy filtrowanej zastoso-
wano filtracje gérno- i dolnoprzepustowa przy poziomie
55 dB HL, natomiast w tescie styszenia mowy w hatasie -
szum o natezeniu o 10 dB mniejszym od prezentowane-
go bodzca (stosunek sygnatu do szumu - SNR = 10 dB).

* Krzywa psychometryczna obrazuje zalezno$¢ pomiedzy procentem spostrzegania bodzca a poziomem jego cechy.
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Tabela 2. Zestawienie zmian wprowadzonych w tescie stownym Demenko (2011) wzgledem list NLA-93 Pruszewicza

(1993)

Table 2. Summary of changes in the Demenko’s speech test (2011) against the Pruszewicz’s speech test NLA-93 (1993)

Test stowny NLA-93 Pruszewicza

Test stowny Demenko

Dodatkowa zmiana w listach Demenko

(1993) (2011) wzgledem NLA-93

Lista | Lista V

Lista Il Lista IV stowo 16d zastgpiono stowem lud
Lista Il Lista Il stowo gnéj zastapiono stowem ktus
Lista IV Lista Il

Lista V Lista | stowo byt zastgpiono stowem pit
stav S e astapion oo g
Lista VII Lista VIlI
Lista VIl Lista IX Slowo Hoic 1astapiono stowem coit
Lista IX Lista VII

Lista X Lista VI

Kolejnym testem byt test mowy zageszczonej, w ktérym
przyspieszono wypowiadany materiat stowny o 25% w sto-
sunku do normy. Utworzono réwniez testy dychotyczne
- obuuszne, na ktore skladaly sie test liczbowy oraz stow-
ny. Podczas ustalania zawarto$ci list wykorzystywano pary
minimalne, czyli dwa slowa badz frazy z jezyka polskiego
rézniace si¢ jednym fonemem, majace inne znaczenie np.
paczka, taczka. Dodatkowo dostosowano test mowy prze-
rzucanej® dla jezyka polskiego.

Podsumowanie

Otolog Fryderyk Bezold® Zyjacy na przetomie XIX i XX
wieku powiedzial, ze mowa ,,(...) zawiera tak pelne ze-
stawienie wszystkich mozliwych dzwigkéw, ze musieliby-
$my mowe wynalez¢ i uzywacd jej do badan, gdybysmy jej
nie znali” [49].

Celem pracy bylo przedstawienie opisanych w dostepnej
literaturze przedmiotu testow stownych dla jezyka polskie-
go. Zobrazowano proces tworzenia i modyfikacji list lin-
gwistycznych w réznych osrodkach badawczych, poczaw-
szy od 1953 roku do czaséw wspdtczesnych.

Testy stowne stosowane w audiometrii mowy pelniag waz-
ng role w diagnostyce zaburzen stuchu. Ze wzgledu na
swoja roznorodno$¢ pozwalaja na wykrycie nieprawidlo-
wosci wystepujacych na poszczegdlnych poziomach dro-
gi stuchowej. Dzieki nowym technologiom w dziedzinie
akustyki i percepcji dzwigkéw mozliwe jest tworzenie co-
raz nowszych i bardziej doktadnych opracowan list stow-
nych, miedzy innymi poprzez odpowiedni dobdr materiatu
stownego i zastosowanie wlasciwych zabiegow jezykoznaw-
czych. Nalezy jednak podkresli¢, ze na wiarygodnos¢ wy-
niku wplywaja nie tylko odpowiednio przygotowane listy
stowne, lecz takze czynnik ludzki, jakim jest potrzeba sku-
pienia si¢ czy wykorzystania umiejetnosci odbioru, analizy
i syntezy stuchowej otrzymywanych sygnatéw. W procesie
diagnostyki zaburzen stuchu z wykorzystaniem audiome-
trii mowy istotna role odgrywa réwniez prawidlowa inter-
pretacja wynikéw zwigzana z poréwnaniem otrzymywa-
nych zapiséw z krzywymi wzorcowymi opracowywanymi
dla kazdego testu stownego (np. jednosylabowego, dwusy-
labowego, zdaniowego, liczbowego) osobno.

Publikacja powstata w zwigzku z realizacjg projektu pn. ,,Zinte-
growany system narzedzi do diagnostyki i telerehabilitacji schorzer
narzgdow zmystow (stuchu, wzroku, mowy, réwnowagi, smaku,
powonienia)” INNOSENSE, wspétfinansowanego przez Narodowe
Centrum Bada# i Rozwoju w ramach Programu STRATEGMED.

* Test mowy przerzucanej wg Calearo polega na podawaniu podzielonych na sylaby zdan na przemian do jednego i drugiego ucha. Zapropo-
nowano 5 zdan. Najkrotsze pierwsze zdanie sklada sie z trzech sylab, natomiast ostatnie z dziesieciu. Zdania zawieraja wyrazy powszechnie
znane. Dwa zdania z pieciu charakteryzuja si¢ intonacja wyraznie rosnaca.

& Wspottworca zestawu stroikow widetkowych (stroiki Bezolda) i metody badania stuchu przy ich wykorzystaniu. Wspétpracowal ze szko-
tami dla niestyszacych, gdzie u dzieci z resztkami stuchowymi stosowat ¢wiczenia stuchowe. Uwazal, ze polepszenie slyszenia lezy w sferze
psychicznej. Skupiat si¢ na uczeniu nieslyszacych dzieci jednostek znaczeniowych, a nie na rozréznianiu glosek.
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