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Streszczenie

Stuch fonematyczny jest jednym z elementéw warunkujacych odbiér i rozumienie mowy. W przypadku jego zaburzenia nie-
zbedne jest przeprowadzenie testow, ktore dadza odpowiedz, jak duzy jest stopien tego deficytu oraz co powinno by¢ istotne
w programowaniu terapii logopedycznej, a takze ktore dzwigki mowy nie sg przez pacjenta réznicowane.

W niniejszej pracy przedstawiono istot¢ zaburzenia stuchu fonematycznego, dokonano przegladu testéw do jego diagnozy,
dostepnych zaréwno w Polsce, jak i na $§wiecie, oraz istniejacych metod terapii, wykorzystywanych przez logopedéw i peda-
gogow w pracy z dzie¢mi majacymi trudno$ci w tym zakresie.

Stowa kluczowe: stuch fonematyczny « dyskryminacja stuchowa « terapia logopedyczna

Abstract

Phonemic hearing is one of the prerequisites for the reception and speech intelligibility. In case of its disorder, it is necessary to
conduct tests that will reveal how big is the level of the deficit and, what is important in speech therapy programming, which

speech sounds are not differentiated by the patient.

In this paper, the essence of phonemic hearing impairment was presented together with a review of tests for its diagnosis, avail-
able both in Poland and in the world, and existing therapy methods, used by speech therapists and educators working with

children who have difficulty in this area.
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Wprowadzenie

W polskiej literaturze panuje spore zamieszanie dotycza-
ce terminologii zwigzanej z réznicowaniem i identyfiko-
waniem dzwiekéw mowy. W odniesieniu do tego zagad-
nienia uzywa si¢ takich poje¢ jak stuch: fonematyczny,
fonemowy, fonologiczny, fonetyczny oraz stuch mowny.
Stosowanie tak wielu pojec¢ niesie za sobg zaréwno roz-
ne interpretacje samego zagadnienia, jak i rézne dziala-
nia praktyczne stosowane w terapii.

Najczesciej uzywanym terminem jest jednak ‘stuch fo-
nematyczny’, przeniesiony na grunt polski z radzieckiej
szkoty — postugiwal si¢ nim wybitny psycholog A. R. Lu-
ria. W Polskiej literaturze termin ten za J. T. Kanig ozna-
cza ,umiejetnos¢ oceny bodzcédw jezykowych z punktu
widzenia potrzeb komunikacji jezykowej, tj. umiejetno$é

percypowania (wyodrebniania oraz identyfikowania) ele-
mentow fonologicznie relewantnych (istotnych), pomija-
nia za$ cech dla procesu porozumiewania si¢ redundant-
nych (nieistotnych)” [1].

Z kolei Bronistaw Roclawski wprowadza dwa terminy —
stuch fonemowy i fonetyczny. Stuch fonemowy, okresla-
ny wczesniej jako fonologiczny, definiuje jako ,,zdolno$¢
do kwalifikowania wyrdznionych z potoku mowy glosek
jako przynaleznych do okreslonych, fonologicznie zdeter-
minowanych klas glosek, czyli fonemdéw”. W definicji Ro-
clawskiego istotne sg dwa terminy: ‘wyréznianie’ i ‘kwalifi-
kowanie’ glosek. Termin ‘kwalifikowanie’ nalezy rozumieé
jako identyfikowanie gtoski (przypisanie jej do okreslone-
go fonemu), z kolei ‘wyrdznianie’ jako wyodrebnianie. Ha-
sto ‘stuch fonetyczny’ wyjasnia jako ,,umiejetnos$¢ spostrze-
gania cech prozodycznych oraz réznic miedzy gtoskami
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nalezacymi do tej samej klasy (stanowigcymi ten sam fo-
nem)” [2]. Wskazuje na zwigzek tej umiejetnosci ze stu-
chem muzycznym. Zdolno$¢ réznicowania elementéw
prozodycznych mowy nalezaloby raczej okresli¢ termi-
nem ‘stuch prozodyczny’.

Irena Styczek podobnie jak J. Kania uzywa terminu ‘stuch fo-
nematyczny. Zwraca w swojej definicji szczeg6lna uwage na
umiejetno$¢ rozrdzniania dZzwiekéw na podstawie cech dys-
tynktywnych oraz podkresla znaczenie najwazniejszej zdol-
nosci - rozrézniania wyrazow, ktora ksztaltuje sie¢ w oparciu
o umiejetno$¢ rozrézniania i utozsamiania najmniejszych
elementéw skltadowych wyrazéw, czyli foneméw.

W anglojezycznej literaturze nie uzywa sie terminéw ‘stuch
fonematyczny, fonetyczny, fonologiczny’, zatem nie wy-
stepuje tak wielkie zamieszanie terminologiczne, z jakim
mamy do czynienia w Polsce. Opisujac zagadnienie réz-
nicowania i identyfikowania dzwigkéw mowy, stosuje si¢
przede wszystkim termin ‘dyskryminacja stuchowa’ (ang.
auditory discrimination).

Dyskryminacje stuchowg definiuje si¢ podobnie jak stuch
fonematyczny w Polsce. Stuchowa dyskryminacja jest to
zdolno$¢ rozpoznawania réznic pomiedzy fonemami (naj-
mniejszymi jednostkami dZwigkowymi w jezyku), w tym
zdolnoé¢ do oceny takich samych i réznych dzwigkow
i stow [3].

Stuch fonematyczny jest podstawowym elementem per-
cepcji mowy. Jego zaburzenia wywoluja szereg trudno-
$ci, moga przyczynia¢ si¢ do utrudnien lub calkowitego
uniemozliwienia odbioru mowy, zaburzen rozwoju wy-
mowy lub zaburzenn wymowy juz uksztaltowanej, a tak-
ze do trudnos$ci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pi-
sania lub powodowa¢ zaburzenia tych umiejetnosci juz
uksztalttowanych [4].

W przypadku lzejszych zaburzen wskazujg na trudno$é
w identyfikowaniu jednej opozycji, np. dzwieczne-bez-
dzwieczne. Stowa rdzniace sie dwiema lub wigkszg licz-
ba cech dystynktywnych w przypadku lzejszych zaburzen
nie przysparzaja wigkszych trudnosci w zakresie ich od-
rézniania. Wigksze deficyty moga powodowac szereg pro-
bleméw z identyfikacja dZwigkéw mowy réznigcych sie
dwiema i wigksza liczba cech dystynktywnych. Glebokie
zaburzenia mogg calkowicie uniemozliwia¢ réznicowanie
dzwigkéw mowy [5].

Zaburzenia stuchu fonetycznego wiaza si¢ przede wszyst-
kim z trudno$ciami w réznicowaniu réznych wariantow
tych samych glosek, takie problemy zwiazane sg przede
wszystkim z autokontrolg stuchows.

Zaburzenia stuchu fonematycznego wystepuja nie tylko
u dzieci, lecz takze u dorostych, dzieje sie tak np. w przy-
padku afazji. Trudnosci u pacjentdéw tego typu wynikaja
z uszkodzenia drugorzedowych pdl stuchowych [6].

Wybrane testy diagnostyczne

W celu zbadania zdolnosci rozrézniania, identyfikowa-
nia i réznicowania dzwigkéw stworzono specjalne testy.

W Polsce dostepne sg cztery testy do badania tych umie-
jetnosci (tabela 1).

Badanie i ksztaltowanie stuchu fonematycznego
(I. Styczek, 1982)

Pierwsza opracowang technika badawczg jest proba wyra-
zowa, sylabowa i literowa do badania stuchu fonematycz-
nego, zawarta w publikacji ,Badanie i ksztaltowanie stu-
chu fonematycznego” autorstwa Ireny Styczek.

Préba literowa, przeznaczona dla dzieci potrafiacych pi-
saé, polega na wystuchaniu prezentowanych przez bada-
jacego glosek, a nastepnie wskazaniu ich odpowiednikow
w postaci liter.

Prébe sylabowa mozna przeprowadzié na trzy rézne spo-
soby. Podajemy dziecku podobne brzmieniowo sylaby,
a ono podnosi reke, gdy ustyszy ustalong wezesniej syla-
be. Kolejny sposéb wymaga obecnosci drugiej badajacej
osoby. Badajacy podaje sylabe, druga osoba powtarza ja
prawidiowo lub blednie, a dziecko ocenia, czy ustyszato
dwa razy to samo czy nie. Trzeci sposéb przeprowadze-
nia proby sylabowej wykorzystuje nagranie. Pacjent stu-
cha par wyrazéw wymowionych dwukrotnie tak samo lub
inaczej i ocenia, co ustyszal.

Najczesciej stosowana jest ostatnia proba — wyrazowa.
Opiera si¢ ona na paronimach rézniacych si¢ jedng cecha
dystynktywna. Do proby wyrazowej wykorzystuje si¢ za-
mieszczone w ksigzce tablice obrazkowe. Zadaniem dziec-
ka jest wskazanie prawidtowego obrazka odzwierciedla-
jacego uslyszane slowo. Styczek zaznacza przy tym, ze
konieczne jest zasloniecie ust przez badajacego lub sta-
nigcie za dzieckiem podczas przeprowadzania badania.
W teécie wykorzystano opozycje dzwieczno$ci, miejsca
artykulacji, stopnia zblizenia narzadéw mowy, opozycje
samogloskowe oraz pary cech réznych [4].

Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria i praktyka
(B. Roclawski, 2010)

Kolejnym dostgpnym testem jest ,,Stuch fonemowy i fone-
tyczny. Teoria i praktyka” Bronistawa Roclawskiego. Na-
rzedzie przeznaczone jest do badania zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Obejmuje materiat do badania oraz rozwijania
stuchu fonemowego i fonetycznego. Podobnie jak Styczek,
Roclawski proponuje w swoim tescie proby wyrazowe.

Cz¢$¢ pierwsza to trzy rysunki przedstawiajace rézne zja-
wiska lub przedmioty. Nazwy dwdch obrazkéw réznia
sie miedzy soba tylko jednym fonemem, nazwa trzeciego
ma budowe catkowicie odmienng od dwdch pozostatych.

Cz¢$¢ druga zawiera rysunki nazw, ktérych pierwsze sy-
laby réznig sie jednym fonemem (préba sylab nagtoso-
wych). Ta cze$¢ testu pozwala zbadaé opozycje pomiedzy
wszystkimi fonemami wspolczesnej polszczyzny. Podob-
nie jak u Styczek, badanie polega na wskazywaniu przez
pacjenta obrazka, ktérego nazwe lub pierwsza sylabe na-
zwy podaje osoba przeprowadzajaca badanie [2].
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Tabela 1. Polskie testy badajgce umiejetnosci rozr6zniania i identyfikowania dzwiekdéw mowy
Table 1. Polish tests to assess the obility of speech discrimination and identification

Nazwa testu Autor Przeznaczenie Opis
Badanie i ksztattowanie stuchu I Styczek dzieci — préba literowa,
fonematycznego - préba sylabowa,
— préba wyrazowa,
—analiza i synteza
Logopedyczny Test Przesiewowy. S. Grabias, 6-14 rz. — préba wyrazowa,
Podtest |V — Badanie percepcji Z. M. Kurkowski, —analiza gtoskowa
dzwiekéw mowy (polecenia nr 5, 6) T. Wozniak
Nieznany Jezyk M. Bogdanowicz od 5rz. — poréwnywanie paroniméw,
—analiza paronimow,
—analiza sylabowa,
- synteza sylabowa,
— analiza fonemowa,
- synteza fonemowa,
— pamie¢ fonologiczna
Skala Pomiaru Percepdji Stuchowej Stéw ). Kostrzewski dzieci, dorosli — préba wyrazowa,
—analiza i synteza
Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria B. Roctawski dzieci, dorosli — préba wyrazowa

i praktyka

Test do badania stuchu fonematycznego E. Szelag,
u dzieci i dorostych A. Szymaszek

starsze dzieci, dorosli - réznicowanie zdan

Test do badania stuchu fonemowego J. Gruba

dzieci — préba wyrazowa

Tabela 1 sporzadzona na podstawie literatury:

* Bogdanowicz M. Diagnoza dysleksji u uczniéw klasy Il szkoty podstawowej. 2009.

o Grabias S, Kurkowski ZM, Wozniak T. Logopedyczny Test Przesiewowy dla Dzieci w Wieku Szkolnym. Lublin; 2002.

« Gruba J. Test do badania stuchu fonemowego. Gliwice: Wydawnictwo ,Komlogo”; 2012.

o Kostrzewski J. Skala pomiaru podstawowych zdolnosci szkolnych. Warszawa; 1974.

« Kurkowski ZM. Audiogenne uwarunkowania zaburzen komunikacji jezykowej. Lublin: Wydawnictwo UMCS; 2013.

« Roctawski B. Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria i praktyka. Glottispol; 2010.

o Styczek |. Badanie i ksztattowanie stuchu fonematycznego. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne; 1982.

« Szelag E, Szymaszek A. Test do badania stuchu fonematycznego u dzieci i dorostych. Gdahsk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne;

2006.

Test do badania stuchu fonematycznego u dzieci
i dorostych (E. Szelag, A. Szymaszek, 2006)

Testem opierajgcym sie na réznicowaniu zdan jest ,,Test do
badania stuchu fonematycznego u dzieci i dorostych” Elz-
biety Szelag i Anety Szymaszek, przeznaczony dla dzieci
starszych oraz dorostych. Sklada si¢ ze 106 zdan oraz ilu-
strujacych je obrazkéw, sposrod ktorych 96 zdan stanowi
badanie wlasciwe i zawiera pary stéw rdzniace si¢ jednym
fonemem. Pozostate 10 zdan to przyklady wprowadzaja-
ce do samego badania.

Wszystkie zdania zostaty nagrane na ptycie CD i dolaczone
do ksigzki (w celu zapewnienia powtarzalnosci materiatu).
Pary zdan skladajace si¢ na badanie wlasciwe przyporzad-
kowane zostaly losowo do jednej z dwdch list, zachowu-
jac jednakowa liczbe opozycji spétgtoskowych w kazdej
z nich. Kazda z nich zawiera wyrazy kluczowe, réznia-
ce sie spotgtoskami zwartymi, szczelinowymi i pétotwar-
tymi. W obrebie kazdej listy zastosowano dwie opozycje
cech dystynktywnych: dZwieczna/bezdzwieczna oraz miej-
sca artykulacji, w wypadku sléw (wanna - Hanna) obie te
cechy wystepuja lacznie.

Na liscie 1. i 2. wszystkie zdania prezentowane sg losowo.
Dolaczony klucz umozliwia szybka analize wykonane-
go testu. Listy 3. i 4. moga by¢ réwniez wykorzystywane

w trakcie zaje¢ terapeutycznych, dotyczacych usprawnia-
nia réznicowania okreslonych glosek. Ocena stuchu fone-
matycznego moze wiec by¢ przeprowadzana na podstawie
zestawu losowego (1. i 2. lista) lub zestawu uporzadkowa-
nego (3. i 4. lista). Liste wybieramy w zalezno$ci od tego,
czy interesuje nas ogdlne funkcjonowanie pacjenta czy tez
okreslone opozycje fonematyczne.

Wtasciwe badanie polega na wystuchaniu przez pacjen-
ta zdania nagranego na CD, a nastgpnie pokazaniu od-
powiedniego obrazka przedstawiajacego tre$¢ ustyszane-
go zdania. Na zamieszczonym protokole w odpowiedniej
rubryce zaznaczamy poprawnos¢ odpowiedzi udzielanych
przez badanego [5].

Test do badania sluchu fonemowego
(J. Gruba, 2012)

Najnowsza publikacja przeznaczona do badania rézni-
cowania i identyfikowania dzwiekéw mowy jest wystan-
daryzowany Test do badania stuchu fonemowego Joanny
Grubej. Paronimy prezentowane sg w sposob ujednoli-
cony. Karta zapisu poprawnych i niepoprawnych odpo-
wiedzi umozliwia jednoznaczng interpretacje i oblicza-
nie wynikéw. Normalizacja testu pozwala okresli¢ miejsce
badanego dziecka w grupie wiekowej. Test przeznaczony
jest do badan diagnostycznych, przeprowadzanych przez
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nauczycieli wychowania przedszkolnego i wczesnoszkol-
nego, pedagogéw, psychologéw, logopeddw, neurologope-
déw oraz inne osoby zajmujace si¢ oceng stuchu fonemo-
wego u dzieci w wieku przedszkolnym.

Wszystkim dzieciom nalezy prezentowad paronimy
w ujednolicony sposéb. Do kazdego z nich ulozono krét-
ki rymowany dwuwiersz. Badajacy wypowiada rymowanki
z réwnoczesnym wskazaniem obrazka. Taka forma prezen-
tacji znacznie ulatwia dzieciom identyfikacje desygnatow
i sprawia, ze wszystkie dzieci w jednakowy sposob zapo-
znawane sg ze znaczeniem obrazkow [7].

Skala Pomiaru Percepcji Stuchowej Stow
(J. Kostrzewski, 1974)

Wirdd testow psychologicznych mozna takze znalez¢ te do
badania stuchu fonematycznego. Jednym z nich jest Skala
Pomiaru Percepcji Stuchowej Stow Janusza Kostrzewskiego.
Sktada sie ona z trzech podtestéw. Stuchowe réznicowanie
glosek (rozréznianie par wyrazéw znaczacych lub bez zna-
czenia) stuzy do badania stuchu fonematycznego. Uzyto
w niej takich paroniméw jak np. panna-wanna, butka-po61-
ka, bak-pak. Badanie polega na okresleniu przez dziecko,
czy podawane przez osobe dorostg pary wyrazoéw brzmia
tak samo czy inaczej. Do testu dolaczone sa normy wie-
kowe, do ktorych nalezy si¢ odnie$¢ po przeprowadzeniu
badania, aby poréwna¢ uzyskane wyniki i ustali¢ poziom
ewentualnych op6znien [8].

Nieznany jezyk — proby do badania kompetencji
fonologicznej (M. Bogdanowicz, 2009)

Innym testem psychologicznym badajacym stuch fonema-
tyczny jest Nieznany jezyk — proby do badania kompetencji
fonologicznej Marty Bogdanowicz. Mierzy on m.in. rézni-
cowanie glosek (stuch fonemowy) — w probie Poréwny-
wanie Paroniméw. Material zawarty w tescie to pseudo-
stowa (wyrazy bezsensowne).

Poréwnywanie paronimoéw to cze$¢ zlozona z 25 par wy-
razow rézniacych sie tylko jedna gloska. Osoba badajaca
moéwi dwa wyrazy, a dziecko poréwnuje, czy slyszy takie
same slowa czy rézne. W przypadku réznego brzmienia
wyrazow dzieci w wieku szkolnym majg podaé pare gto-
sek, ktérymi rdznig sie stowa [9].

Logopedyczny Test Przesiewowy dla Dzieci
w Wieku Szkolnym (S. Grabias, Z. M. Kurkowski,
T. Wozniak, 2002)

Kolejna publikacja, wykorzystujaca badanie stuchu fone-
matycznego jako element skladowy calo§ciowego badania
logopedycznego, jest Logopedyczny Test Przesiewowy dla
Dzieci w Wieku Szkolnym autorstwa Stanistawa Grabiasa,
Zdzistawa Kurkowskiego i Tomasza Wozniaka. Ocenia
on sprawno$¢ jezykowa dzieci w wieku 6;1-14;11 lat, wy-
standaryzowany w grupie 1800 dzieci w wieku 6-14 lat.

Oceny dyskryminacji stuchowej dokonuje si¢ na podstawie
podtestu IV — Badanie percepcji dzwiekéw mowy. Préba
5 polega na ocenie przez dziecko, czy podane przez logo-
pede pary wyrazow sa takie same czy inne. W tescie uzy-
to pseudostéw [10].

W literaturze anglojezycznej dostepnych jest kilkana$cie
testéw stuzacych do badania dyskryminacji stuchowe;j.
Wséréd dwoch najczesciej stosowanych wymienia sig: We-
pman’s Auditory Discrimination Test (WADT) oraz Gold-
man-Fristoe-Woodcock Test of Auditory Discrimination.

Wepman’s Auditory Discrimination Test (WADT)
(J. M. Wepman, W. M. Reynolds, 1987)

Wepman's Auditory Discrimination Test (WADT), autor-
stwa Josepha M. Wepmana, Williama M. Reynoldsa, pierw-
szy raz zostal opublikowany w 1958 roku, nastepna popra-
wiong wersje wydano w 1973 roku. Test ten przeznaczony
jest dla dzieci w wieku od czwartego do ésmego roku zy-
cia i mierzy zdolno$ci rozpoznawania niewielkich réznic
pomiedzy angielskimi fonemami. Skfada sie z 40 par wy-
razow majacych takg samg dlugos¢. Dziesigé par wyrazéw
to pary identyczne, trzydziesci pozostatych par rozni si¢
miedzy sobg jednym fonemem.

W sklad testu wchodzg pary wyrazow:

- 3 pary wyrazow rozniacych sie spolgloskami nagtoso-
wymi, np. ,,coast’, ,,toast”;

- 4 pary wyrazéw rézniacych si¢ samogtoskami $rédglo-
sowymi, np. ,,pat’, ,pet’s

- 13 par wyrazdéw rézniacych si¢ spotgltoskami wygtoso-
wymi, np. ,lease”, ,leash”;

- 10 par wyrazdéw takich samych, np. ,jam’, ,,jam”.

Badanie przeprowadzane jest indywidualnie z dzieckiem
przez logopede lub pedagoga. Dziecko powinno siedzie¢
tak, aby nie widzie¢ zar6wno ust osoby badajacej, jak i wy-
razow zapisanych w tescie. Badajacy czyta pary wyrazow
tylko raz, zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, czy usly-
szane stowa sg takie same czy rézne. Przeprowadzenie te-
stu trwa od pieciu do dziesi¢ciu minut. Uzyskane wyniki
mozna poréwnac z zalgczonymi normami okreslajacy-
mi poziom kompetencji — od bardzo dobrego poziomu
rozwoju dziecka do poziomu ponizej normy dla danego
wieku. Dwa réwnorzedne rodzaje testu (formularz 1 oraz
formularz 2) mozna wykorzysta¢ do ponownego badania
dziecku w przypadku, gdy ich poczatkowy wynik wydaje
si¢ watpliwy lub gdy chcemy sprawdzi¢ efekt terapii [11].

Wepman’s Auditory Discrimination Test jest wystandaryzo-
wany i uznaje si¢ go za rzetelny i poprawny. Normy zosta-
ty wyznaczone na podstawie wynikéw dwdch tysiecy prze-
badanych dzieci. WADT to niedrogie i szybkie narze¢dzie
przesiewowe, ktérego celem jest wylonienie grupy dzieci
majacych trudnoéci z dyskryminacja stuchows i ktérych
umiejetnodci stuchowe rozwijaja si¢ znacznie wolniej niz
w przypadku ich réwiesnikéw. Wykorzystuje si¢ go tak-
ze w badaniu dzieci majgcych trudnoéci z nauka czytania
oraz jako cze$¢ oceny umiejetnosci czytania [11].

Goldman-Fristoe-Woodcock Test of Auditory
Discrimination (GFW) (R. Goldman, M. Fristoe,
R. W. Woodcock, 1970)

Kolejnym, stosunkowo czesto wykorzystywanym testem
jest Goldman-Fristoe-Woodcock Test of Auditory Discrimi-
nation (GFW). Stuzy on do oceny wymowy oraz zdolno-
$ci dyskryminacji stuchowej. Przeznaczony jest do bada-
nia pacjentéw w wieku od 4. do 70. roku zycia i jest testem
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obrazkowym. Polega na odstuchaniu prezentowanych stéw
na tle zagluszajacego szumu oraz bez niego. Zadaniem pa-
cjenta jest wskazanie prawidlowego obrazka odzwiercie-
dlajacego uslyszane stowo. Test sklada si¢ z trzech czedci
prezentowanych obuusznie. Pierwsza — wstepna — zapo-
znaje z procedura badania oraz obrazkami wykorzysty-
wanymi w dalszej czesci testow. Druga czeé¢ jest testem,
podczas ktdrego prezentowane sg stowa bez obecnosci szu-
mu, trzecia cze$¢ to wykorzystanie tych samych stéw na
tle hatasu (szumu kawiarnianego). Do wszystkich podte-
stow dolaczone sg opracowane normy w odniesieniu do
wieku badanego [12].

Auditory Phoneme Sequencing Test (APST)
A ten-minute test of auditory discrimination and
sequencing (J. Aten, D. Ross-Swain, 1979)

Auditory Phoneme Sequencing Test (APST) A ten-minute
test of auditory discrimination and sequencing autorstwa
Jima Atena i Deborah Ross-Swain przeznaczony jest do
indywidualnej oceny dzieci w wieku od piatego do dzie-
wiatego roku zycia i pozwala na szybka ocene (10 minut)
ich zdolnosci dyskryminacji stuchowej. APST moze by¢
przydatny specjalistom w zidentyfikowaniu dzieci z trud-
nosciami w dyskryminacji fonemoéw i pamieci stuchowe;j,
ktére to umiejetnosci sa niezbedne do rozumienia i na-
bywania zdolnosci jezykowych oraz rozwijania zdolno-
$ci pisania i zapamietywania, a takze adekwatnego wy-
korzystywania informacji odebranych stuchowo. Test ten
jest znormalizowany i bazuje na wynikach przeprowadzo-
nych na 750 pacjentach. APST to test obrazkowy. Dwa-
dzieécia elementdw jest prezentowanych z ptyty CD, po-
dzielonych pomiedzy serie dwdch, trzech, czterech oraz
pieciu stéw. Dziecko proszone jest o wskazanie obrazkow
prezentujacych uslyszane stowa. Wszystkie wyrazy uzyte
w tedcie sg jednosylabowe. Nie ma wyznaczonego czasu,
w ktorym nalezy si¢ zmie$cié, przeprowadzajac test, jed-
nak zaklada sig, ze zajmuje on okolo 10-12 minut. Osig-
gniety wynik mozna poréwnac z zamieszczonymi w pu-
blikacji normami wiekowymi [13].

Auditory Discrimination and Lip Reading Skills
Inventory™ (ADLR™) (S. McFadin, 2006)

Auditory Discrimination and Lip Reading Skills Inventory™
(ADLR™) ocenia umiejetnosci, ktore sa potrzebne w dys-
kryminacji mowy na poziomie st6éw i zdan. Pomaga zmie-
rzy¢ aktualny poziom umiejetnoéci w tym zakresie, wy-
znaczy¢ cele terapii oraz monitorowaé postepy. Formularze
oceniajace postep dostepne sa na zalaczonej ptycie CD.
ADLR sklada si¢ z szeSciu podtestow i czterech arkuszy
z pytaniami obserwacyjnymi. Podczas testu pacjent stu-
cha stéw lub zdan i musi wskaza¢ odpowiednie jedno lub
dwa zdjgcia lub zdania. Z kazdym podtestem stopniowo
zwigksza si¢ poziom trudnosci zadan.

Podtesty zamieszczone w publikacji:

1) struktura sylabowa (stowa, ktére majg rézna liczbe sy-
lab, oraz stowa, ktére maja taka sama liczbe sylab),

2) slowa majace podobna strukture (dust/dark, stick/duck),

3) slowa réznigce si¢ gtoska w naglosie (big/dig, hair/pair),

4) pary slow rézniace si¢ dzwiecznoscia (pat/bat),

5) pary stow réznigce si¢ samogloskami (sit/suit, hit/heat),

6) zdania (majace rézng liczbe sylab oraz dlugos¢) [14].

Lindamood Auditory Conceptualization Test
— Third Edition (LAC-3) (P. C. Lindamood,
P. Lindamood, 2005)

Lindamood Auditory Conceptualization Test — Third Edi-
tion (LAC-3), autorstwa Patricii C. Lindamood and Phyl-
lis Lindamood, to test przeznaczony do badania dzieci
w wieku od 5 do 18 roku zycia. Mierzy zdolno$¢ dostrze-
gania oraz analizowania dzwiekéw mowy przy uzyciu wi-
zualnych materialéw. Za jego pomocg mozna zmierzy¢
zdolnoéci do odrozniania i identyfikowania dzwiekow,
ktdre, jesli sa wyksztalcone wlasciwie, daja podstawy do
nauki prawidlowego czytania oraz literowania. Dostepne
sa dwie wersje jezykowe testu: angielska i hiszpanska. Do
testu wykorzystywane sa dolaczone kolorowe klocki oraz
kolorowe filcowe elementy. Osiagniete wyniki mozna po-
réwnaé z normami rozwojowymi dolaczonymi do testu.

Podtesty wchodzace w skltad LAC-3:
Isolated Phoneme Patterns

Do tej proby uzywa si¢ dotaczonych do testu kolorowych
klockéw, kazdy kolor oznacza inny fonem. Badany ocenia
uslyszany fonem, przesuwajac odpowiedni kolor (odpo-
wiadajacy fonemowi) do przodu, np. jedli dziecko ustyszy
»Pokaz mi /f/ /a/”, powinno przesungé do przodu klocki
odpowiadajace tym fonemom.

Tracking Phonemes

Uzywa si¢ w nim klockdw z poprzedniego zadania, ktore
beda potrzebne do tworzenia i modyfikowania nonsen-
sownych wyrazéw. Badajacy dobiera odpowiednie kloc-
ki i uktada z nich wyraz np. ,,sasp’, prosi jednoczesnie
dziecko, aby dolozylo wlasciwy klocek tak, by powstal
wyraz ,slasp”

Counting Syllables

Kolorowe filcowe elementy uklada si¢ przed dzieckiem.
Kazdy kolor reprezentuje jedna sylabe. Zadaniem dziec-
ka jest odnalezienie odpowiednich element6w, ktére od-
powiadaja podanemu nonsensownemu wyrazowi. Jesli
badajacy méwi ,,bifter”, badany powinien wskaza¢ odpo-
wiednie dwa elementy odpowiadajace sylabom w poda-
nym wyrazie.

Tracking Syllables

Zadanie analogiczne do podtestu Tracking Phonemes, tyl-
ko z uzyciem sylab. Kolorowe filcowe elementy odpowia-
daja sylabom. Pacjent musi tak zmieni¢ ich utoZenie, aby
z jednego nonsensownego wyrazu powstal drugi. Bada-
jacy uktada kolorowe elementy skladajace si¢ np. na wy-
raz ,pretive” i prosi dziecko o taka manipulacje nimi, aby
powstal wyraz ,,intive”.

Tracking Syllables and Phonemes
Zadanie wykorzystujace wszystkie poprzednie préby. Pa-

cjent musi odpowiednio ulozy¢ kolorowe klocki oraz fil-
cowe elementy, aby powstato wlasciwie stowo [15].
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Ohio Tests of Articulation and Perception
of Sounds (OTAPS) (Irivin, Abbate)

Podtesty V-VIII zawarte w Ohio Tests of Articulation and
Perception of Sounds (OTAPS) wykorzystuje sie¢ do ba-
dania zdolnosci dyskryminacji 67 fonemdw ustyszanych
w wyrazach lub w parach wyrazéw. Test jest przeznaczo-
ny dla dzieci w wieku 5-8 lat. Ocenia dyskryminacje¢ stu-
chowa wyrazéw wypowiedzianych zaréwno przez dru-
ga osobe, jak i przez samego pacjenta. Badany sam musi
okresli¢, czy wypowiada wyrazy prawidlowo czy nie. Au-
tor testu podkresla, jak wazna w terapii logopedycznej jest
percepcja wlasnych wypowiedzi oraz ich wlasciwa ocena.

Podtest V

Stuzy do oceny percepcji dzwiekéw mowy. Zadaniem
dziecka jest wskazanie odpowiedniego obrazka i okresle-
nie, czy badajacy wypowiedzial stowo dobrze czy Zle. W tej
probie wykorzystywane sa pojedyncze stowa.

Podtest VI

Badajacy wypowiada pary wyrazéw, dziecko ocenia, czy
s one takie same czy rozne.

Podtest VII

Préba wykorzystuje percepcje wypowiedzi pacjenta. Dziec-
ko musi nazwa¢ obrazki, a nastgpnie oceni¢, czy wypowie-
dzialo stowa dobrze czy Zle.

Podtest VIII

Ocena wlasnej wypowiedzi. Badajacy dwukrotnie wypo-
wiada okreSlone stowo, zadaniem dziecka jest je powtd-
rzy¢ i poréwnad, czy zostalo wypowiedziane tak samo jak
przez badajacego [16].

Templin Picture Sound Discrimination Test
(M. Templin, 1957)

Pierwsza wersja Templin Picture Sound Discrimination Test
wydana zostata w 1943 roku i przeznaczona jest dla dzieci
3-5-letnich. Zadaniem badanych byta ocena ustyszanych
par wyrazdw rdézniacych si¢ jednym fonemem (tzw. mini-
mal pairs). Do badania uzyto 59 angielskich jednosylabo-
wych par wyrazéw zaprezentowanych na obrazkach jako
takie same lub r6zne. Oceniano fonemy w naglosie, §rod-
glosie oraz wyglosie wyrazow.

Druga wersja testu, wydana w 1957 roku, przeznaczo-
na jest do badania dzieci w wieku 6-8 lat. Templin uzyla
w nim nonsensownych sylab sktadajacych si¢ ze spétgto-
ski w naglosie oraz samogloski w wyglosie oraz odwrot-
nie. Zadaniem pacjenta jest ocena dwoch ustyszanych sy-
lab, czy sg takie same czy rézne [17].

Screening Test for Auditory Perception (STAP)
(Klimmel & Wahl, 1969)

Screening Test for Auditory Perception (STAP) to narzedzie
sktadajace si¢ z pigciu podtestow, przeznaczone do bada-
nia dzieci od 2 do 6 klasy szkotly podstawowej.

Pierwsza préba ocenia zdolnoé¢ pacjenta do wyslyszenia
réznic pomiedzy dlugimi a krétkimi samogloskami. Ba-
dajacy podaje badanemu pojedyncze stowa. Gdy dziecko
uslyszy krétka samogloske w wyrazie, stawia z61tg kreske,
a jezeli dluga - pomararnczowa.

Druga proba bada zdolno$é¢ réznicowania spétglosek — po-
jedyncza-podwojna. Dziecko musi narysowacé zotte koto,
jesli uslyszane stowo zaczyna sie od spdtgtoski pojedyn-
czej, a pomaranczowe, jesli zaczyna si¢ od podwojne;.

Trzecia proba ocenia umiejetno$¢ dobierania rymujacych
si¢ wyrazow. Dziecko musi zaznaczy¢ jeden z trzech ko-
lorowych tréjkatéw, wybierajac wyraz, ktéry rymuje si¢
z uslyszanym.

Czwarta proba bada umiejetnoéé zapamigtywania rytmu.
Dziecku prezentowana jest sekwencja trzech stuknigé, ba-
dany ma zaznaczy¢ jedno z trzech kolorowych kot odzwier-
ciedlajacych uslyszang sekwencje.

Pigta proba polega na ocenie przez dziecko, czy para usty-
szanych wyrazéw jest taka sama czy rézna. Jezeli taka
sama, dziecko ma postawi¢ pomaranczowsa kreske, jeze-
li rézna - z6lta [16].

Przedstawione powyzej anglojezyczne testy sg narzedzia-
mi najczesciej wykorzystywanymi do oceny dyskrymina-
¢ji stuchowej dzieci i dorostych. Ponizej przedstawiono
szerszy zbiér anglojezycznych testow dostepnych w lite-
raturze (tabela 2).

Wybrane metody terapii

U wigkszosci dzieci nie wystepuja problemy ze stuchem
fonematycznym, jednak u niektorych proces ten ksztat-
tuje si¢ znacznie wolniej, a cze$¢ z nich bez dlugotrwalej
i systematycznej terapii nigdy nie osiagnie takiego same-
go poziomu jak ich réwiesnicy.

Zaburzenia stuchu fonematycznego utrudniajg odbidr
mowy, jej rozwoj oraz powoduja trudnosci w nabywaniu
umiejetnos$ci czytania i pisania. Prawidlowo funkcjonu-
jacy stuch fonematyczny czesto warunkuje powodzenie
terapii logopedycznej, np. w przypadku sygmatyzmu, ro-
tacyzmu czy innych wad wymowy. Stan stuchu fonema-
tycznego w duzej mierze zalezy od samego treningu stu-
chowego, a na jego poprawe maja wplyw takze ¢wiczenia
ortofoniczne i muzyczne [2].

Logopedyczne i pedagogiczne treningi stuchowe

W praktyce logopedycznej i pedagogicznej wykorzystuje sie
gltéwnie indywidualnie dobrane i opracowane treningi stu-
chowe, bazujace na ¢wiczeniach dostepnych w polskiej lite-
raturze. Praktycy siegaja gtéwnie do literatury pedagogicznej,
przedstawiajacej ¢wiczenia usprawniajagce rozne funkcje po-
znawcze. Niestety, zdarza sie, ze ¢wiczenia zawarte w takich
publikacjach nie zawsze sg rzeczywiscie ¢wiczeniami uspraw-
niajacymi stuch fonematyczny. W zwiazku z tym trzeba pod-
chodzi¢ do nich ostroznie i rozwazy¢ ich stosowanie, biorac
pod uwage wiedze teoretyczng. Nalezy rowniez zastanowic sie,
czym wlasciwie jest stuch fonematyczny, mylony bardzo czg-
sto z umiejetnoéciami z zakresu analizy i syntezy stuchowej.
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Tabela 2. Testy anglojezyczne
Table 2. English-language tests

Nazwa testu Autor Przeznaczenie Opis
Auditory Discrimination and Lip Shelley McFadin dzieci —ocenia umiejetnosci dyskryminacji
Reading Skills Inventory™ (ADLR™) stuchowej na poziomie wyrazéw
i zdan
Auditory Phoneme Sequencing Test Jim Aten, Deborah 5-9 rz. — pozwala na szybka ocene (10 minut)

(APST)

Ross-Swain

zdolnosci dyskryminacji stuchowej,
— dzwieki nagrane na ptycie CD,
— dziecko wskazuje obrazek ilustrujacy
ustyszane stowo

Boston University Speech-Sound
Discrimination Picture Test

Pronovost &
Dumbleton, 1953,
wznowienie
Pronovost, 1974

dzieci w wieku
przedszkolnym do
pierwszej klasy szkoty
podstawowej

- pary stéw jednosylabowych,

— dziecko musi wskaza¢ prawidtowa
pare obrazkéw sposrod trzech do
wyboru

Goldman-Fristoe-Woodcock Test of

Goldman, Fristoe

3,8 r.z. — dorosli — test dyskryminacji stuchowej (w ciszy

Auditory Discrimination (GFW) & Woodcock oraz z sygnatem zagtuszajacym)
Goldman-Fristoe-Woodcock Test of Goldman, Fristoe 3,8 r.z. — dorosli — test umiejetnosci stuchowych
Auditory Skills Battery & Woodcock obejmujacy m.in.:
— test uwagi stuchowej,
— test dyskryminacji stuchowej,
— test pamieci stuchowe;j
Kindergarten Auditory Screening Test Katz, 1971 dzieci w wieku — test rozumienia mowy w hatasie,
przedszkolnym — test dyskryminacji stuchowej (pary
wyrazow)
Lindamood Auditory Conceptualization ~ Lindamood & 5-18 r.z. — test dyskryminacji stuchowej
Test (LAC) Lindamood, 1971, (zadania na pojedynczych gtoskach,
Lindamood Auditory Conceptualization ~ wznowienie w 1979, sylabach i wyrazach)
Test — Third Edition (LAC-3) Lindamood &
Lindamood, 2004
Northwestern University Children’s Elliott & Katz, 1980 dzieci — obrazkowy test dyskryminacji
Perception of Speech Test (NU-CHIPS) stuchowej,
—jednosylabowe wyrazy réznigce sie
jednym fonemem,
—dziecko wybiera sposrod czterech
mozliwych obrazkéw
Ohio Tests of Articulation and Irivin & Abbate, 1973  5-8r.z. — testy oceniajace artykulacje oraz
Perception of Sounds (OTAPS) umiejetnosci stuchowe (podtesty
V=V
Picture Sound Discrimination Test Templin, 1943 3-5rz. — obrazkowy test dyskryminacji

stuchowej (dziecko ocenia, czy
ustyszane jednosylabowe wyrazy sa
takie same czy rézne)

Picture Speech Discrimination Test

Mecham & Jex

dzieci i dorosli — obrazkowy test dyskryminacji
stuchowej,
— obrazki dobrane na podstawie

Thorndike List

Prognostic Value of Imitative and
Auditory Discrimination Test

Farquhar

dzieci w wieku
przedszkolnym

— test powtarzania dzwiekéw, sylab
i wyrazéw nonsensownych,

— test stuchania i oceny ustyszanego
materiatu ,takie same”, ,ré6zne”

Robbins Speech Sound Discrimination
and Verbal Imagery Type Tests

Samuel Dowse
Robbins, Rosa
Seymour Robbins,
1958

4-8rz. —ocena dyskryminacji stuchowe;j

Schiefelbush-Lindsey Test of Sound
Discrimination

Schiefelbusch & Mary
Jeanne Lindsey, 1958

1-2 klasa szkoty
podstawowej

— trzy czesci: jak dziecko styszy mowe
innych, jak styszy mowe wtasna
oraz jak cichg mowe jest w stanie
zrozumieé

Screening Test for Auditory Perception

Klimmel & Wahl, 1969

2-6 klasa szkoty
podstawowej

- pie¢ podtestow badajacych
umiejetnosci stuchowe

Short Test of Sound Discrimination

Templin, 1957

6-8 r.z. — nonsensowne pary sylab,
— dziecko ocenia, czy ustyszane pary

sylab s3 takie same czy rézne
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Nazwa testu Autor

Przeznaczenie Opis

Test of Auditory Processing Skills Martin & Brownell,
— Third Edition (TAPS-3) 2005

4-8rz. — bateria testéw oceniajaca zdolnosci
stuchowe,
- zawiera dziewie¢ podtestéw, w tym

badanie dyskryminacji stuchowe;j

wyrazéw
Test of Language Development (TOLD) Newcomer & Hammil, 4-8r.z. — bateria testéw badajacych zdolnosci
Test of Language Development-Primary ~ 1977 jezykowe,
(TOLD-P: 3) Newcomer & Hammil, — zawiera podtest dotyczacy
Test of Language Development-Primary ~ 1997 dyskryminacji stuchowej,
(TOLD-P: 4) Newcomer & Hammil, — pary wyrazéw,
2008 — dziecko ocenia, czy ustyszane stowa
sg takie same czy rézne
Test of Nonverbal Auditory Buktenica, 1968 6-8 r.z. — 50 par tonéw (10 par r6znigcych sie:
Discrimination (TENVAD) wysokoscig, natezeniem, czasem
trwania, rytmem, barwa),
— dzwieki odtwarzane z CD,
— dziecko musi oceni¢, czy ustyszane
pary tonéw s3 takie same czy rozne
The Auditory Discrimination and Rosemarie 3-12rz. — 17 par wyrazéw rézniacych sie
Attention Test Morgan-Barry, 1988 jednym fonemem (minimal pairs),
— dziecko nazywa obrazki, nastepnie
wskazuje obrazek, ktérego nazwa
zostata wypowiedziana przez
badajacego
Travis-Rasmus Speech Sound Travis & Rasmus, 1931 5 r.z. — dorosli — test oceny dyskryminacji stuchowej

Discrimination Test

stow,
— uzywany przede wszystkim
w przypadku wystepowania wady
wymowy,
- pary nonsensownych sylab,
—badany ocenia, czy ustyszane pary
sylab s3 takie same czy rézne

Prather, Miner,
Addicott &
Sunderland

Washington Speech Sound
Discrmination Test (WSSD)

od 3 rz. — do wieku
przedszkolnego

— test dyskryminacji stuchowej

— pojedyncze stowa

— dziecko wskazuje obrazek, ktérego
nazwe ustyszato

Wepman Auditory Discrimination Test Joseph M. Wepman, 4-8 lat — 40 par wyrazéw do badania
William M. Reynolds dyskryminacji stuchowe;j
Word Intelligibility by Picture Ross & Lerman dzieci — test dyskryminacji stuchowej dla

Identification (WIPI)

dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu

Tabela 2 sporzadzona na podstawie literatury:

« Beech JR, Harding L, Hilton-Jones D. Assessment in Speech and Language Therapy. 1993.

« Eisenberg LS, Johnson KC, Martinez AS. Clinical Assessment of Speech Perception for Infants and Toddlers. 2005.

« Geffner D, Ross-Swain D. Auditory Processing Disorders. Assessment, Management and Treatment. Second Edition. 2013.

« Johnson CD, Seaton JB. Educational Audiology Handbook. Second Edition. 2012.

« Lass NJ. Speech and Language Advances in Basic Research and Pracitce. Volume 6; 1981.

« Nicolosi L, Harryman E, Kresheck J. Terminology of Communication Disorders. Speech-Language-Hearing. Fifth Edition. 2004.

« Reynolds CR, Fletcher-Janzen E. Concise Encyclopedia of Special Education. A reference for the Education of the Handicapped and

Other Exceptional Children and Adults. 2002.

Propozycje ¢wiczen usprawniajgcych stuch fonematyczny
mozna znalez¢é w podrecznikach przeznaczonych gtéwnie
do diagnozy, tzn. Roctawskiego ,,Poradnik fonetyczny dla
nauczycieli’, ,,Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria i prak-
tyka” oraz Styczek ,Badanie i ksztaltowanie stuchu fone-
matycznego” Inne ¢wiczenia prezentuje w swoich publi-
kacjach Cieszynska.

Wiréd pozycji skoncentrowanych na usprawnianiu funkcji
stuchowych nalezy wymieni¢ publikacje Lowe ,,Rozwijanie
stuchu w zabawie” oraz Maurer ,,Dzwieki mowy. Program

ksztaltowania $wiadomosci fonologicznej dla dzieci przed-
szkolnych i szkolnych”

Zestaw ¢wiczen do terapii stuchu fonemowego dla pacjen-
téw z afazjg mozna znalez¢ w wydawnictwie ,,Dac rzeczy
stowo. Stuch fonemowy” Litwin, Pietrzyk.

Na polskim rynku dostepne sg réwniez publikacje mul-
timedialne przeznaczone do treningu stuchowego, w tym
stuchu fonematycznego, takie jak ,,Sfonem” firmy Young
Digital Planet oraz ,,Trening stuchu - naucz si¢ rozréznia¢
gloski” wydany przez PWN.
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Metoda Warnkego

Metoda stosunkowo od niedawna praktykowang w Pol-
sce jest metoda Warnkego, ktéra bazuje na hipotezie, iz
problemy z dysleksja wigza sie z zapamietaniem brzmie-
nia sléw, co powoduje trudnosci z przypisaniem im glo-
sek i liter. Celem metody jest kompleksowa pomoc dzie-
ciom z dysleksja i trudno$ciami w nauce, wsparcie terapii
logopedycznej, a takze diagnostyka i terapia dorostych
z trudno$ciami w przetwarzaniu bodzcow stuchowych.

Metoda opracowana przez Freda Warnkego przeznaczo-
na jest do pracy z dzie¢mi lub osobami dorostymi, u kto-
rych wystepuja trudnosci w zakresie prawidtowego czy-
tania, pisania i méwienia. Oprécz samych zestawdéw do
terapii dostepne sa rowniez materialy ¢wiczeniowe, m.in.
do usprawniania stuchu fonematycznego, a s3 nimi np.
»Kers a lig” — teksty pozbawione znaczenia. Trening czy-
tania fonematycznego [18].

Metoda Tomatisa

Tomatis wskazywal na zalezno$¢ miedzy wystepujacymi
u dzieci trudnos$ciami w réznicowaniu wysokosci dzwie-
kéw a zaburzeniami rozwoju mowy, w szczeg6lnosci pro-
blemami artykulacyjnymi oraz trudno$ciami w czytaniu
i pisaniu. W przypadku stwierdzenia zaburzen w dyskry-
minacji wysoko$ci dzwiekéw proponowal zastosowanie
opracowanej przez siebie metody, w ktdrej wykorzysty-
wal miedzy innymi filtrowane dzwigki w celu pobudze-
nia umiejetnosci réznicowania dzwiekéw. Stosowatl réw-
niez odpowiednio dobrane listy stoéw w celu stymulowania
pasm czestotliwosci, w ktérych zawarte sg cechy dystynk-
tywne istotne dla danego jezyka.

Pi$miennictwo:

Stymulator Polimodalnej Percepcji Sensorycznej

Odpowiednio filtrowane dzwigki muzyki oraz mowy (fil-
trami gérno-, dolno- i srodkowoprzepustowymi) moga
by¢ zastosowane w celu stymulacji dzieci z zaburzeniami
wymowy i trudnoéciami w czytaniu i pisaniu, u ktérych
stwierdza si¢ zaburzenia dyskryminacji wysokoéci dzwie-
kéw. Terapia wzbogacona jest o gry komputerowe rozwi-
jajace sprawnoé¢ réznicowania dzwiekéw ze wzgledu na
czestotliwosé, czas trwania i glo$nosé.

Whioski

Prawidlowo funkcjonujacy stuch fonematyczny jest nie-
zbedny w procesie rozwoju i percepcji mowy. W wielu
przypadkach to wlasnie jego zaburzenia sg przyczyna pro-
blemoéw u pacjentéw z wadami wymowy. W zwigzku z tym
w procesie kompleksowej diagnozy niezbedne jest doktad-
ne zbadanie umiejetnosci stuchowych. Jak napisano w ar-
tykule, na polskim rynku jest kilka testéw do takiej diagno-
zy, przeznaczonych zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
W przypadku usprawniania stuchu fonematycznego do-
piero od niedawna stosuje si¢ specjalnie opracowane tre-
ningi stuchowe, takie jak m.in. metoda Warnkego, Toma-
tisa czy Stymulator Polimodalnej Percepcji Sensoryczne;j.
Wigkszo$¢ terapeutéw w duzej mierze wciaz jednak korzy-
sta z ¢wiczen dostgpnych w literaturze lub z programoéw
komputerowych przeznaczonych do terapii zaburzen stu-
chu fonematycznego.

Artykut powstat w zwigzku z realizacjg projektu ,Zintegrowany
system narzedzi do diagnostyki i telerehabilitacji schorzen narzg-
déw zmystéw (stuchu, wzroku, mowy, réwnowagi, smaku, powonie-
nia)” wspotfinansowanego przez Narodowe Centrum Badati i Roz-
woju w ramach Programu STRATEGMED”.
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