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Dziesiatej juz konferencji zorganizowanej przez grupe eks-
pertow zrzeszonych w Tinnitus Research Initiative (TRI) to-
warzyszylo pierwsze spotkanie mi¢dzynarodowej grupy EU
Cost Action — TINNET. Tematem przewodnim konferencji,
ktéra zgromadzita ponad 200 specjalistow z calego $wia-
ta, byla klasyfikacja podtypow szuméw usznych, przeglad
hipotez dotyczacych mechanizméw ich powstawania oraz
poszukiwanie najbardziej skutecznych metod interwencji.

W ramach konferencji w Nottingham odbylo si¢ pigtna-
$cie sesji naukowych (64 prezentacje ustne), w tym dwie
sesje plakatowe (111 plakatéw), zaprezentowano dziewieé
wyktadéw autorskich. Ekspertami zaproszonymi do wy-
gloszenia tych wykladéw byli m.in. dr Winfried Shlee
i dr Michael Landgrebe, reprezentujacy Uniwersytet w Re-
gensburgu, oraz prof. Karl Friston z Uniwersytetu Londyn-
skiego. Prelegenci podkreslili potrzebe rozumienia szuméw
usznych jako zjawiska heterogenicznego oraz przedstawi-
li zalozenia bazy danych tworzonej w ramach dzialalnosci
TRI, majacej w przysztosci umozliwi¢ m.in. rozwoéj nowo-
czesnych metod leczenia szuméw usznych.

Doktor David Baguley, kierownik Departamentu Audio-
logii i Implantéw Slimakowych Uniwersyteckich Szpitali
w Cambridge, przedstawit obecny stan wiedzy dotyczacej
nadwrazliwosci stuchowej (ang. hyperacusis, HA). Zjawi-
sko to jest coraz lepiej poznane, czego wyrazem jest cho-
ciazby podzial nadwrazliwosci stuchowej na podgrupy
(loundness HA, annoyance HA, fear HA, pain HA). Nadal
jednak niewiele wiadomo o epidemiologii, gdyz wyniki ba-
dan oceniajacych wystepowanie nadwrazliwosci stuchowej
zaré6wno w populacji dorostych, jak i dzieci mocno réznia
si¢ miedzy soba. Istotne wytyczne dotyczace dobrej prak-
tyki lekarskiej w przypadku szuméw usznych wystepuja-
cych wérdd dzieci zaprezentowala dr Veronica Kennedy,
audiolog oraz czlonek grupy zajmujacej sie wynikami le-
czenia szumow usznych w ramach organizacji TINNET.
Doktor Kennedy zacytowata wyniki badan prowadzonych
w Instytucie Fizjologii i Patologii stuchu na temat czestosci

wystepowania szumoéw usznych u dzieci. Gléwna wytyczna
bylo zalecenie, aby leczy¢ ,,DZIECKO z szumami uszny-
mi”, a nie ,,dziecko z SZUMAMI USZNYMI”. Profesor G.
Andersson z Universytetu Linkoping przedstawil z kolei
korzysci wynikajace z wykorzystania Internetu w terapii
szumow usznych, a prof. Josef Rauschecker z Uniwersy-
tetu Georgetown zaprezentowal model powstania i od-
czuwania przewleklych szuméw usznych. Profesor Susan
Shore z Uniwersytetu w Michigan oméwila wyniki badan
nad mechanizmami powstawania szumoéw usznych w ja-
drach slimakowych oraz wyzszych pietrach drogi stucho-
wej. Interesujgcg teori¢ na temat tzw. ukrytego niedostuchu
(ang. hidden heating loss) oraz szumow usznych, ktoérych
przyczyna nie jest uszkodzenie komoérek stuchowych, lecz
tzw. kochlearna synaptopatia, przedstawit prof. Charles
Liberman z Uniwersytetu Harvarda.

Podczas konferencji Polske reprezentowal zespot Insty-
tutu Fizjologii i Patologii Stuchu (dr n. med. Anna Fa-
bijanska, dr n. med. Danuta Raj-Koziak, dr Monika Le-
wandowska, dr hab. n. med. Piotr H. Skarzynski, Joanna
Rajchel) oraz prof. Magdalena Korczynska i dr n. med.
Anna Pajor z Lodzi.

Doktor Anna Fabijanska zaprezentowala prace dotyczaca
implantacji §limakowej u pacjentéw z wystepujaca jed-
nostronnie nagla gtuchota oraz towarzyszacymi szumami
usznymi. Analiza wynikéw wykazata redukcje natezenia
szuméw usznych u 80% badanych. U zadnego pacjenta nie
stwierdzono komplikacji pooperacyjnych ani pogorszenia
odczuwanych szumoéw usznych. Na podstawie przedsta-
wionych danych zarekomendowano operacje wszczepie-
nia implantu §limakowego jako bezpieczng oraz skutecz-
ng metod¢ postgpowania terapeutycznego u pacjentéw
z jednostronnym niedostuchem stopnia znacznego lub
glebokiego oraz wspolwystepujacymi szumami usznymi.

Prace na temat czestosci wystepowania szuméw usznych
istotnych klinicznie wsérod populacji dziecigcej przedstawita
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dr Danuta Raj-Koziak. Problem ten, jakkolwiek niezwykle
istotny, nadal pozostaje slabo poznany. Badania zespotu
IFPS wykazaly wystepowanie szumoéw usznych istotnych
klinicznie (trwajacych diuzej niz 5 minut) u prawie 20%
badanych dzieci, z czego ok. 25% z nich zgtaszalo wyste-
powanie szumow usznych stalych. Przedstawione wyniki
wskazujg na koniecznos¢ podjecia w grupie dzieci odczu-
wajacych szumy uszne istotne klinicznie dalszej diagno-
styki oraz dzialan terapeutycznych ukierunkowanych na
zmniejszenie ich szkodliwego wptywu na zycie codzienne.

Obecnie brak jest w jezyku polskim narzedzi oceniaja-
cych wplyw szumoéw usznych na Zycie pacjentéw o udo-
wodnionej rzetelno$ci i trafnosci. Dr hab. Piotr Skarzynski
przedstawil wstepne wyniki badan dotyczacych adaptacji
do jezyka polskiego kwestionariusza Tinnitus Handicap In-
ventory, jednego z najcze$ciej stosowanych na $wiecie oraz
rekomendowanych w praktyce klinicznej. Wstepne wyni-
ki badan wskazuja, ze u blisko polowy pacjentéw szumy
uszne sg na tyle dokuczliwe, ze zaburzaja ich emocjonal-
ne oraz spoleczne funkcjonowanie. Wykazano takze, ze
ple¢, wiek oraz stopien ubytku stuchu nie miaty wptywu
na stopien uciazliwosci tej dolegliwosci.

Podczas konferencji mialy miejsce dwie sesje po$wieco-
ne obrazowaniu mézgu pacjentéw odczuwajacych szumy
uszne. Doktor Monika Lewandowska zaprezentowata wy-
niki analiz tzw. polaczen funkcjonalnych (ang. functional
connectivity, PF), czyli korelacji sygnatu fMRI w przynaj-
mniej dwdch réznych obszarach mézgu oraz potaczen
strukturalnych (szlaki istoty bialej) w badaniach metoda
czynnosciowego rezonansu magnetycznego (ang. functio-
nal magnetic resonanse imaging, fMRI). Tematyka pracy
dotyczyla odmiennych wzorcéw polaczen funkcjonalnych
w podtypach szumu usznego, wyréznionych na podstawie
cech tinnitusa (ucigzliwoéci, czasu trwania itp.) oraz au-
diogramoéw pacjentéw. Drugie wystapienie dr Lewandow-
skiej bylo po$wiecone organizacji tonotopowej pierwotnej
kory stuchowej u 0séb z szumami usznymi i prawidlo-
wym stuchem. W ramach sesji po§wigconych obrazowa-
niu mozgu interesujace wyniki badan sieci neuronalnych

w ,stanie spoczynkowym” u 0s6b z szumami usznymi
przedstawit dr Lantinga z Uniwersytetu w Groningen. Ob-
serwowal on aktywno$¢ mézgu oséb z tinnitusem pod-
czas ogladania poruszajacego filmu oraz w ,stanie spo-
czynkowym”. W obu warunkach u pacjentéw z szumami
usznymi wykazano znaczaco mniejszg synchronizacje
w obrebie tzw. domyslnej sieci neuronalnej (ang. default
mode network, DMN) niz w grupie kontrolnej. Ponadto
u 0s6b z szumami usznymi nie obserwowano, typowe-
go dla 0séb zdrowych, efektu wigkszego zaangazowania
DMN w stanie ,,spoczynkowym” niz podczas wykonywa-
nia konkretnego zadania.

Konferencja w Nottingham byta bardzo ciekawym forum
wymiany wiedzy i do$wiadczen pomiedzy naukowcami
oraz klinicystami z calego §wiata. Prezentowane prace
dotyczyty aktualnych, istotnych zagadnien z zakresu dia-
gnostyki oraz terapii szuméw usznych. Pomimo inten-
sywnych badan w tej dziedzinie, wiele aspektow - takich
jak etiologia szumoéw czy obiektywne metody pomiarowe
- wymaga dalszych prac i poglebionej analizy naukowe;j.
Niezwykle istotnym elementem rozwoju wiedzy na temat
szumow usznych jest miedzynarodowa wspdtpraca inter-
dyscyplinarnych zespoléw eksperckich, takich jak TINNET
czy Tinnitus Research Initiative. Organizacje te, ktorych
cztonkami sg rowniez przedstawiciele Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu - dr n. med. Anna Fabijanska oraz
prof. Henryk Skarzynski, zajmujg si¢ tworzeniem wytycz-
nych majacych na celu zapewnienie pacjentom z szuma-
mi usznymi kompleksowej opieki i skutecznej pomocy.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w 2017 roku bedzie
organizatorem pierwszego Swiatowego Kongresu Szuméw
oraz XII Miedzynarodowego Seminarium na temat szu-
moéw usznych. Powierzenie Instytutowi organizacji tych
spotkan jest niewatpliwe wyrazem uznania dla osiagnie¢
prof. Henryka Skarzynskiego i jego zespotu. Podczas te-
gorocznej konferencji w Nottingham osoby zainteresowa-
ne mogly uzyska¢ na stoisku Instytutu niezbedne infor-
macje o przyszlorocznym kongresie, ktéry planowany jest
w dniach 25-27 maja 2017 r.
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