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Tematem wiodgcym tegorocznej konferencji bylo, jak co
roku, wykorzystanie réznego rodzaju metod opartych
o biologiczne sprzezenie zwrotne (ang. biofeedback) w te-
rapii 0s6b z roznego typu dysfunkcjami, zwigzanymi gtow-
nie z nieprawidlowym dzialaniem o$rodkowego uktadu
nerwowego. Podczas konferencji szeroko omawiano takze
wplyw biofeedbacku na redukgje stresu, poprawe funkcjo-
nowania czy poziom wykonania i osiagniecia 0séb zdro-
wych w dziedzinach takich jak sport czy muzyka.

W tegorocznym spotkaniu wzieli udzial naukowcy i klini-
cysci z réznych stron §wiata — z Ameryki Péinocnej (USA,
Kanada), Ameryki Lacinskiej (Meksyk), Europy (Hiszpa-
nia, Szwajcaria, Niemcy, Stowacja, Litwa, Rosja) oraz Azji
(Korea Poélnocna). Polske reprezentowaly cztery osoby:
Rafal Milner (Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Ka-
jetany/Warszawa), Dariusz Skorupa z synem Gabrielem
(Akademia Biofeedback EEG Centrum Szkoleniowo-Tera-
peutyczne, Warszawa) oraz Agnieszka Dubikowska (Neu-
rosfera Gabinet Biofeedback, Krakéw; Specjalistyczna Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Skawina).

Konferencja podzielona zostala na cz¢s¢ wykladowa
i warsztatowa. Prezentacje dotyczyly przede wszystkim
zastosowania réznych metod klasycznego neurofeedbacku
i biofeedbacku, wykorzystania hemoencefalografii (ang. he-
moencephalography — HEG)oraz wynikéw prac, w ktérych
efekty treningéw biofeedback czy neurofeedback oceniane
byly za pomoca ilo$ciowej analizy EEG - QEEG (ang. qu-
antitative electroencephalography). Wsréd prac przedsta-
wionych w czesci naukowej konferencji na uwage zastu-
giwala miedzy innym praca dr Christine Stucke i Ralpha
Warnke'a reprezentujacych Uniwersytet w Magdeburgu
oraz firm¢ Meditech z Niemiec, dotyczaca hemoencefa-
lografii. HEG Biofeedback to dynamicznie rozwijajaca si¢
technika neuroterapii polegajaca na wykorzystaniu do bio-
logicznego sprzezenia zwrotnego sygnatu pochodzacego
z przeplywu krwi w specyficznym rejonie mézgu. Dzigki
temu metoda ta umozliwia kontrole i wplyw na przeptyw
krwi w danym obszarze centralnego uktadu nerwowe-
go. W efekcie, trenujac HEG Biofeedback, mozna zwiek-
szy¢ aktywno$¢ okreslonego rejonu mozgu, a tym samym
poprawi¢ wykonanie zadan czy funkcji, za ktére ten re-
jon jest odpowiedzialny. Doktor Warnke pokazat zas, jak

technika HEG Biofeedback moze by¢ wykorzystywana —
przynoszac dobre rezultaty — w treningach réznych grup
sportowcow. Uwage uczestnikéw zwrocita réwniez pra-
ca dr. Thomasa Feinera z Monachium, ktory zaprezento-
wal praktyczne wykorzystanie tzw. niskorozdzielczej to-
mografii elektromagnetycznej (ang. low-resolution brain
electromagnetic tomography, LORETA). Podstawg dziala-
nia tej metody jest zlozony algorytm matematyczny, ktéry
umozliwia lokalizowanie w obrebie konkretnych rejonéw
i struktur zrédel sygnatéw bioelektrycznych generowa-
nych przez mézg i rejestrowanych na powierzchni glowy.
Dr Feiner pokazal natomiast, jak za pomoca metody LO-
RETA mozna analizowa¢ i monitorowaé w trakcie trenin-
gow neurofeedback zmiany aktywnosci poszczegélnych
struktur mozgu. Interesujaca byla rowniez praca przygo-
towana przez zespodl dr. Estebana de Vicente Alvarez-
-Manzanedy z Kliniki Alevia w Elche w Hiszpanii. Doty-
czyta ona wykorzystania analizy koherencyjnej w badaniu
efektéw treningdw biofeedback i neurofeedback. Analiza
koherencyjna to specyficzny rodzaj analizy matematycz-
nej, umozliwiajacy badanie zaleznosci pomiedzy sygnala-
mi bioelektrycznymi rejestrowanymi z réznych miejsc na
powierzchni glowy. Na tej podstawie mozliwe jest okre-
$lanie, jaki jest stan funkcjonalny réznego rodzaju pola-
czen nerwowych pomiedzy poszczegdlnymi obszarami czy
strukturami mozgu. Zespot dr. Vicente’a Alvarez-Manza-
nedy, wykorzystujac analize koherencyjna, przedstawil, jak
zmienil sie stan funkcjonalny polaczen korowo-korowych
w grupie sportowcéw poddanych treningom neurofeed-
back i biofeedback. Na uwage zastugiwata takze praca Il-Ju
Lee z Wydziatu Psychologii Klinicznej Duksung Women’s
University w Korei Poludniowej dotyczaca oceny wpltywu
treningu neurofeedback na bezsennoé¢. Dr Il-Ju Lee zapre-
zentowal studium przypadku, z ktérego wynikalo, iz za-
stosowane przez niego treningi z wykorzystaniem rytmu
beta przyniosty korzystny efekt w leczeniu bezsenno$ci.
Warto wspomnie¢ réwniez o wystgpieniu dr Denise Me-
dici ze szpitala uniwersyteckiego Doctor Peset w Valencii,
ktéra przedstawita wstgpne wyniki dotyczace pierwszego
hiszpanskiego badania poréwnujacego skutecznos¢ terapii
neurofeedback i farmakoterapii u dziaci z ADHD. Badano
takze zalezno$ci migdzy wynikami badan neurofizjologicz-
nych (takich jak: QEEG czy ERP; ang. event-related poten-
tials, potencjaly wywolane) a objawami behawioralnymi
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obserwowanymi u badanych dzieci, szukajac tzw. biomar-
keréw ADHD. Dr Medici przedstawila wyniki §wiadcza-
ce o lepszych efektach terapeutycznych uzyskanych dzieki
terapii neurofeedback, wskazujac na jej potencjat w pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami koncentracji uwagi, w tym moz-
liwo$¢ ograniczenia lub eliminacji farmakoterapii. W cze-
$ci konferencyjnej warto réwniez odnotowaé wystapienie
dr. Davida Arroyo ze Szpitala StarMédica Centro w Mek-
syku, ktory spojrzenie na terapie biofeedback przedstawit
niejako w szerszej perspektywie. Podkreslal on bowiem
znaczenie biofeedbacku w holistycznym podejsciu do pa-
cjenta i zaznaczyl, ze specjalista, ktory stosuje t¢ metode,
powinien traktowac ja nie tylko jako procedur¢ medycz-
na, lecz faczy¢ jej zastosowanie rowniez z aspektami psy-
chologicznymi, spolecznymi i kulturowymi. Dr Arroyo
wskazywal takze na potrzebe ustawicznego ksztalcenia te-
rapeutéw i podnoszenia kwalifikacji w celu udzielania jak
najbardziej profesjonalnej i efektywnej pomocy.

W trakcie dnia konferencyjnego dwie prace z Polski zapre-
zentowat tez dr Rafal Milner z Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu w Warszawie. Dotyczyly one badan przeprowa-
dzonych na pacjentach z chronicznymi szumami usznymi.
W jednej z prac pokazane zostaly wyniki badan, ktérych
celem bylo dokladne okreslenie obszaréw mézgu aktyw-
nych w czasie, gdy pacjenci z szumem usznym zwracaja
uwage na odczuwane przez siebie dolegliwosci. W drugiej
z prac oceniano natomiast wplyw terapii metoda Neurofe-
edbacku Wolnych Potencjaléw Korowych (ang. Slow Corti-
cal Potentials Neurofeedback, SCP Neurofeedback) na stan
kliniczny oraz aktywno$¢ w réznego rodzaju strukturach
i sieciach neuronalnych funkcjonujacych nieprawidlowo
u pacjentdw z chronicznymi szumami. Stosujac analize¢
ilodciowa EEG-qEEG, analize LORETA oraz analize ko-
relacji Zrédet sygnatu bioelektrycznego mézgu wyznaczo-
nych metoda LORETA, wykazano normalizacje aktywno-
$ci bioelektrycznej w wielu z tych sieciach i obszarach.

Jak wspomniano wczesniej, drugg istotna cze$¢ konferen-
cji stanowily warsztaty szkoleniowe. Odbywaly sie¢ one
w trakcie pierwszych czterech dni konferencyjnych i pro-
wadzone byly jak co roku przez $§wiatowej klasy ekspertow
z dziedziny neurofeedbacku oraz biofeedbacku. Dwa bar-
dzo interesujace warsztaty przeprowadzil miedzy innymi
terapeuta i psycholog kliniczny dr Michael Linden, dyrek-
tor Attention Learning Center and Attention Performance
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Center w Poludniowej Kaliforni (USA). Podczas pierwsze-
go z warsztatow: ,Neurofeedback and Biofeedback for peak
performance with Olympic Athlets and Athlets with ADD
and Aspergers. QEEG Concussion Detection and Neuro-
feedback Treatment” dr Linden przedstawil szczegétowo
program oraz techniki pracy za pomoca metod opartych
na biologicznym sprze¢zeniu zwrotnym ze sportowcami ze
zdiagnozowanym zespolem zaburzen uwagi (ang. Attention
Deficit Disorder, ADD) lub zespolem Aspergera. W trak-
cie warsztatow omoéwione zostaly takze przypadki spor-
towcdw, ktdrzy doznali wstrzasu lub réznego rodzaju ura-
z6w modzgu. Przedstawione zostaly rodzaje zagrozen oraz
symptomow, ktdre moga towarzyszy¢ tego rodzaju uszko-
dzeniom, jak réwniez plan interwencji za pomoca metod
neuroterapii w takich przypadkach. W drugim warsztacie:
»QEEG Subtypes and QEEG Guided Neurofeedback with
ADD, Aspergers and Autism” dr Linden oméwil natomiast
spotykane w praktyce klinicznej oraz opisane w jego pu-
blikacjach podtypy oséb z zespotem zaburzen uwagi, ze-
spotem Aspergera czy z autyzmem, ktére moga zostac zi-
dentyfikowane na podstawie wynikéw analizy ilo$ciowej
EEG. Przedstawione zostaly tez szczegétowo schematy in-
terwencji za pomocg metody neurofeedback w przypadku
kazdego zidentyfikowanego podtypu QEEG.

Bardzo interesujacym warsztatem szkoleniowym okazal
sie takze ,,Z-score Training and Assessment: a norms-
-based approach to Neurofeedback Workshop” poprowa-
dzony przez Lind¢ Walker z Western Michigan Universi-
ty, prezydent the Midwest Society of Behavioral Medicine
and Biofeedback. Linda Walker zaprezentowala specy-
ficzny rodzaj treningu neurofeedback, tzw. trening z-sco-
re Neurofeedback, wykorzystujacy tzw. baze normatyw-
ng. Specyfika tego rodzaju treningu jest to, iz parametry
pacjenta trenujacego ta metoda sg caly czas (on-line) po-
réwnywane ze $rednimi parametrami, jakimi charaktery-
zuje si¢ duza populacja 0s6b zdrowych. Dzigki temu pa-
cjent na biezaco ,widzi’, jak duze odchylenie standardowe
posiadaja trenowane przez niego parametry, a jego zada-
niem jest osiagniecie wartoséci poréwnywalnych do wy-
nikéw $rednich. Jak pokazuja badania, trening tego typu
jest niezwykle skuteczny, a w przypadku bardzo powaz-
nych schorzen, zwlaszcza tych, w ktérych uszkodzone lub
nieprawidlowo dzialajace rejony moézgu sa trudne do zlo-
kalizowania lub bardzo rozproszone, takich jak lekoopor-
na padaczka, udar czy uszkodzenia mézgu, poprawe stanu

98



Milner R, Dubikowska A: Sprawozdanie z 19. BFE European...

klinicznego mozna uzyska¢ juz po kilkunastu sesjach te-
rapeutycznych. W trakcie warsztatow szczegélowo omo-
wione zostato oprogramowanie oraz rodzaje treningéw z-
-score Neurofeedback jak réwniez pokazane w praktyce,
w jaki sposob dokonywa¢ oceny, planowac i przeprowa-
dza¢ tego rodzaju trening.

Uczestnicy konferencji mogli réwniez wzigé udziat
w warsztacie ,,Heart Rate Variability Biofeedback — Fo-
undations and Applications” prowadzonym przez dr. Do-
nalda Mossa z Saybrook University. Dr Moss to §wiatowej
stawy ekspert specjalizujacy sie w treningach biofeedback
zmiennoéci rytmu serca. Jak pokazuja badania, w wie-
lu réznego rodzaju zaburzeniach neurologicznych, psy-
chiatrycznych, metabolicznych czy psychosomatycznych
zmienno$¢ rytmu serca cierpigcych na tego rodzaju dys-
funkcje pacjentéw ulega istotnemu zmniejszeniu. Istotg
treningéw HRV Biofeedback jest natomiast zmaksymali-
zowanie zmienno$ci rytmu serca i przywrdcenie wlasci-
wej synchronizacji pracy serca z oddechem. Prowadzi to

do poprawienia balansu miedzy sympatyczng i parasympa-
tyczna cze¢écia autonomicznego ukladu nerwowego, a tym
samym powoduje obnizenie poziomu stresu, poprawia ja-
koé¢ zycia oraz wiele funkcji mézgowych w przypadku
réznych zaburzen. Dr Moss w trakcie swojego warsztatu
szczegdtowo przedstawit ide treningéw HRV Biofeedback,
jak rowniez przekazal wiele wskazowek praktycznych do-
tyczacych tej metody, poczawszy od rodzaju parametréow
zwigzanych z pracg serca czy uktadu oddechowego, ktore
nalezy oceni¢ przed rozpoczeciem treningu, a skonczywszy
na praktycznych aspektach wykonania samej procedury.

Oprécz merytorycznych aspektow i wiedzy, ktérg mozna
bylo naby¢ podczas warsztatéw, jak i w trakcie dnia na-
ukowego, tegoroczna konferencja konferencja Europejskie-
go Towarzystwa Biofeedback byla takze tradycyjnie wy-
darzeniem, w trakcie ktérego mozna bylo nawigza¢ duzo
interesujacych kontaktéw oraz wymieni¢ si¢ doswiadcze-
niami z wlasnej pracy klinicznej z innymi uczestnikami
konferencji.
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