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Kongres w Dubaju zostal zorganizowany we wspodtpracy
z francuskim Towarzystwem Otorynolaryngologicznym,
a patronat nad nim objeli: prezydent Zjednoczonych Emi-
ratéw Arabskich szejk Khalifa Bin Zayed Al Nayhan, pre-
mier szejk Mohammed Bin Rashid Al Maktoum oraz mi-
nister finanséw, a jednoczesnie prezydent departamentu
zdrowia, szejk Hamdan Bin Rashid Al Maktoum. Wyda-
rzenie zgromadzito specjalistow z 30 krajow $wiata: Egip-
tu, Kanady, Arabii Saudyjskiej, Austrii, Wielkiej Brytanii,
Australii, Wtoch, Turcji, Bahrajnu, Libii, Francji, Stanéw
Zjednoczonych, Hiszpanii, Niemiec, Stowacji, Rosji, Iraku,
Sudanu, Australii, Omanu, Belgii, Kataru, Nigerii, Indii,
Algierii, Rumunii, Iranu, Holandii, Nowej Zelandii, Sene-
galu oraz Republiki Potudniowej Afryki. Polske w czasie
kongresu reprezentowali pracownicy Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu - dr hab. n. med. mgr zarz. Piotr Hen-
ryk Skarzynski, lek. Aleksandra Mickielewicz oraz Joan-
na Rajchel.

Celem kongresu bylo stworzenie przestrzeni dla wymiany
doswiadczen naukowych i klinicznych oraz dyskusji nad
przelomowymi wydarzeniami w otorynolaryngologii, au-
diologii i foniatrii, zapewniajacej kazdemu uczestnikowi
szans¢ poszerzenia swojej wiedzy oraz wykorzystania jej
w praktyce zawodowe;j.

W czasie trzech dni kongresu miato miejsce blisko 300
wykladéw eksperckich, 15 paneli dyskusyjnych oraz 5
specjalistycznych warsztatow. Wyklady i dyskusje prowa-
dzone byly w ramach trzech sesji rynologicznych, dwoch
sesji otologicznych, dwdch sesji poswieconych rozwojowi
diagnostyki i postgpowaniu w przypadku zaburzen au-
diologiczno-przedsionkowych, dwdch sesji poswigconych
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zaburzeniom komunikagcji i polykania, sesji pediatrycznej,
otorynolaryngologicznej, chirurgii gtowy i szyi oraz sesji
poswieconej chrapaniu i bezdechowi sennemu. Waznym
wydarzeniem bylo réwniez III Forum Mlodych Otolo-
gow, odbywajace si¢ w pierwszym dniu konferencji i sku-
piajace si¢ na prezentacji wynikéw badan prowadzanych
w obszarze otorynolaryngologii przez mlodych arabskich
naukowcow.

Osoby zainteresowane poszerzeniem swoich umiejetnosci
praktycznych mogly wzia¢ udzial w warsztatach, ktérych
gtownym moderatorem byl prezydent kongresu — Hus-
sain Abdul Rahman. Chetni mogli ¢wiczy¢ swoj warsz-
tat w trakcie Kursu sekcji kosci skroniowej (prowadza-
cy: Abdulrahman Hagr, Abdulmonem Al Shaikh, Jamal
Kassouma, Christopher Raine, Manohar Banc, Jose Fay-
ad, Joachim Mueller, David Schramm), Kursu funkcjonal-
nej endoskopowej operacji zatok (prowadzacy: Reda Ka-
mel, Martin Desrosiers, Amin R. Javer, Paulo Castelnuovo,
Mohammad Al Falasi, Heinz Stammberger, Ali Al Amri,
Mohammad Zahran), Kursu zawrotéw glowy i zaburzen
réwnowagi (prowadzacy: Kamran Barin, Mohamed Sha-
bana, Tarik Ghannoum, Nagwa Hazzah, Suzan Noori),
Kursu rynoplastyki i septoplastyki (prowadzacy: Hossam
Foda, Metin Onerci, Jay Calvert) oraz Kursu po$wigcone-
go chrapaniu i bezdechowi sennemu (prowadzacy: Yassin
Bahgat, Maria V. Suurna, Federic Chabolle, Abdulhadi Al
Jassim, Karl Hormann, Medhat Shams). Wszystkie warsz-
taty cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem uczest-
nikéw kongresu.

W czasie sesji otologicznych poruszane byly tematy zwia-
zane z tympanoplastyka, chirurgia ucha srodkowego
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Wizyta w Dubaju nie tylko obfitowata w wazne wydarzenia na-
ukowe, lecz takze byta okazja do zobaczenia atrakcji turystycz-
nych, takich jak widoczny na zdjeciu Burdz Chalifa

i wyrostka sutkowatego, postegpowaniem w przypadku per-
lakowego zapalenia ucha, guzom kata mostowo-moézdzko-
wego, ossikuloplastyce, najnowszym technikom obrazowym
w otologii oraz urzagdzeniom wszczepialnym: implantom na
przewodnictwo kostne, implantom ucha §rodkowego oraz
implantom §limakowym. Tematyka implantéw poruszana

W czasie kongresu w Dubaju Polske reprezentowat zespot
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Jedng z prac wygtosita
lek. Aleksandra Mickielewicz (na zdjeciu)

byla rowniez podczas sesji poswigconej najnowszym po-
stepom w diagnostyce i terapii zaburzen audiologiczno-
-przedsionkowych. Bardzo duze zainteresowanie wérod
stuchaczy wzbudzily prezentacje wygtaszane przez dr. hab.
Piotra Skarzynskiego, ktéry przedstawit cztery oryginalne
prace dotyczace nowoczesnych metod leczenia niedostu-
chu. W pierwszej z nich opisane zostaly przypadki znako-
mitych wynikéw uzyskiwanych zaréwno przez mlodych,
jak i starszych pacjentéw z czg¢$ciowa gluchota, mieszcza-
cych sig, zgodnie z zaproponowang przez prof. Henryka
Skarzynskiego klasyfikacjg leczenia czg$ciowej gluchoty
(ang. Partial Deafness Treatment, PDT), w grupie stymu-
lacji elektro-naturalnej (ang. Electro-Natural Stimulation,
PDT-ENS). Druga prezentacja dotyczyla opisu materiatu,
jednego z najwiekszych na $wiecie, zawierajacego wyni-
ki pacjentow zaimplantowanych nowoczesnym systemem
BAHA Attract, ktéry wykorzystujac rozwigzanie oparte
na podskérnym magnesie, pozwala na uniknigcie powi-
Idan skérnych zwiagzanych z penetracjg tkanek przez srube
stosowang w systemie BAHA Connect. Trzecia prezenta-
cja zawierala wyniki 6-miesi¢cznej rehabilitacji stuchowej
pacjentéw z implantem Bonebridge, wskazujace na bar-
dzo korzystne efekty uzyskiwane u uzytkownikéw tego
urzadzenia. Ostatnia prezentacja dr. hab. Piotra Skarzyn-
skiego dotyczyla ewaluacji stosowania najnowszych co-
upleréw w czasie operacji wszczepienia implantu Vibrant
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Soundbridge (VSB). Podkreslone w niej zostaly zalety bez-
posredniej stymulacji okienka okragltego jako optymalne-
go rozwigzania chirurgicznego przy uwzglednieniu indy-
widualnych warunkéw anatomicznych pacjenta. Joanna
Rajchel zaprezentowata wyniki badan prowadzonych przez
lek. Kamile Osinska nad okotoporodowymi czynnikami
ryzyka uszkodzenia stuchu wéréd uzytkownikéw implan-
tow slimakowych. Lek. Aleksandra Mickielewicz wyglosita
dwie prace dotyczace leczenia przewleklego zapalenia zatok
czolowych za pomoca zmodyfikowanej endoskopii meto-
da Lothropa oraz przebiegu wysiekowego zapalenia ucha
w przypadku przewlekltego zapalenia zatok przynosowych.

Szczegdlnym zainteresowaniem uczestnikow konferencji
cieszyly sie réwniez sesje rynologiczne. Prof. Reda Ka-
mel z Egiptu opowiedzial o wyzwaniach stojacych przed
$wiatowg rynologig. Wskazal na niska dostepnosé¢ ustug
medycznych w Afryce, co powoduje liczne problemy
zdrowotne wsrdd ludnosci tego kontynentu. Stopien za-
awansowania chorob z zakresu otorynolaryngologii wéréd
pacjentdéw zamieszkujgcych Afryke jest daleko wyzszy niz
w Europie, co czesto znaczaco obniza skutecznos$¢ (mie-
rzong jako procent wyzdrowien lub przezy¢) interwencji
medycznych. Prof. Amir Javer z Kanady wyglosil wyktady
dotyczace anatomii bocznej §ciany nosa w obrazie endo-
skopowym, perspektyw rozwoju metod leczenia przewle-
klego zapalenia zatok, a takze omdwit zwiazek pomiedzy
zapaleniem zatok a wspotwystepowaniem astmy. Zaprezen-
towane wyniki sugerowaly, ze zachowanie goérnych zatok

przynosowych w jak najlepszym stanie (réwniez po za-
stosowaniu maksymalnego leczenia zachowawczego oraz
operacyjnego) powoduje zmniejszenie stanu zapalnego
dolnych drég oddechowych. Prof. Heinz Stammberger zo-
brazowal swoje wyktady filmami z zakresu anatomii zatok
przynosowych, prezentujac m.in. dojscie do tetnicy klino-
wo-podniebiennej, gdy dojdzie do krwawienia w wyniku
jej uszkodzenia, dojscie do zatoki czolowej czy najczestsze
jatrogenne miejsca uszkodzenia podstawy czaszki i ptyno-
toku. W kolejnych wyktadach przedstawit techniki nawi-
gacji $rédoperacyjne;j.

W sesji dotyczacej zaburzen oddychania w czasie snu wie-
le miejsca poswigcono najnowszym terapiom tego scho-
rzenia. Jedng z nich stanowi stymulacja nerwu podjezy-
kowego przy uzyciu urzadzen: INSPIRE lub IMTHERA.
Alternatywnym rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie neu-
rostymulatora Nyxoah, implantowanego w okolice nerwu.
Kolejna obiecujacg metoda leczenia OSA jest zmniejszanie
objetosci jezyka przez lipolize ttuszczu jezykowego. Zwré-
cono réwniez uwage na mozliwo$¢ wszczepienia pasyw-
nych implantéw jezyka.

Tegoroczny Emiracki Kongres Otorynolaryngologii, Au-
diologii i Zaburzenn Komunikacji stanowit okazje do wy-
miany do$wiadczen klinicznych oraz naukowych pomie-
dzy specjalistami z calego $wiata, co zadecydowalo o jego
niewatpliwym sukcesie. Nastepna edycja tego kongresu
planowana jest w Dubaju w dniach 17-19 stycznia 2018 r.

104



