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Sprawozdanie z Konferencji dla pacjentow
z szumami usznymi i obnizong tolerancja
na dzwieki, 15.10.2016 r., Kajetany
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Izabela Sarnicka, Matgorzata Fludra, Matgorzata Ganc, Rafat Milner,
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Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/Kajetany

Po raz kolejny w Swiatowym Centrum Stuchu w Kaje-
tanach odbyla si¢ konferencja dla pacjentéw z szumami
usznymi i nadwrazliwo$cia na dzwigki. Spotkania z tego
cyklu organizowane s3 juz od kilku lat, bedac odpowie-
dzig na potrzeby pacjentéw Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu (IFPS), ktérzy poszukuja rzetelnej wiedzy na
temat przyczyn szumow usznych, diagnostyki i mozliwo-
$ci ich leczenia oraz chcg wymieni¢ sie do$§wiadczeniami.
W ramach tegorocznego spotkania zorganizowane zostaty
takze, juz po raz drugi, warsztaty szkoleniowe o tematyce
szumowej, ktére cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem.

Uczestnikow konferencji przywital prof. Henryk Skarzyn-
ski, dyrektor IFPS. Zesp6t Instytutu tradycyjnie przygoto-
wal szereg interesujacych wyktadéw. Dr n. med. Danuta
Raj-Koziak, kierownik Zaktadu Szuméw Usznych, zapre-
zentowala nowo utworzong jednostke Swiatowego Cen-
trum Stuchu. Z kolei dr n. med. Anna Fabijaniska oméwila
mozliwosci leczenia naglej gluchoty za pomocg implantéw
$limakowych, a dr Lucyna Karpiesz zagadnienia zwigzane
z diagnostyka i leczeniem pacjentéw z nerwiakami nerwu
VIII i towarzyszacymi szumami usznymi.

Podczas tegorocznej konferencji wiele uwagi poswiecono
grupom wsparcia dla 0s6b z szumami usznymi. Dr Iwona
Niedzialek omoéwita zasady i cele funkcjonowania takich
grup, a Norbert Pyttlik z Deutsche Tinnitus Liga wskazal
na istotna role wsparcia otrzymywanego od 0s6b o podob-
nych do$wiadczeniach, jakie ma miejsce w ramach grup
samopomocowych. Terapeutyczng role takiego wsparcia
podkreslita réwniez Dorota Miazga, gospodyni Klubu Tin-
nitus zrzeszajacego osoby z szumami usznymi. Krétka hi-
stori¢ powstania krakowskiej grupy wsparcia przedstawila
Elzbieta Starszak-Trusz, opowiadajac o roznych formach
aktywnosci tej grupy, obejmujacych m.in. wspdlny udziat
w imprezach kulturalnych, wycieczkach i wykladach.

Psycholog mgr Malgorzata Fludra zwrdcila uwage na pro-
blem bezsennosci czgsto towarzyszacej szumom usznym,
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a psycholog mgr Izabela Sarnicka zaprezentowala roz-
ne techniki relaksacyjne przydatne dla oséb cierpiagcych
z ich powodu.

Wstepne wyniki oceny (przeprowadzonej na podstawie
badan kwestionariuszowych i QEEG) wplywu ¢wiczen
jogi na aktywno$¢ bioelektryczng moézgu 0séb z szumami
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Dr n. med. Danuta Raj-Koziak, kierownik Zaktadu Szuméw
Usznych IFPS

Uczestnicy konferencji

usznymi, poprawe jakosci ich zycia i funkcjonowania
przedstawili dr n. biol. Rafal Milner i Malgorzata Ganc.
Natomiast dr n. biol. Monika Lewandowska przyblizyta
zgromadzonym zagadnienie organizacji tonotopowej pier-
wotnej kory stuchowej u 0séb z szumami usznymi. O za-
letach spektroskopii rezonansu magnetycznego (MRS),
zwanego potocznie ,,nieinwazyjng biopsja biochemicz-
ng’, méwita z kolei mgr inz. Joanna Wojcik. Analiza wid-
ma MRS polega na ocenie st¢zenn wybranych metaboli-
téw oraz ich stosunkéw wzglednych. Badanie to dostarcza
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Warsztaty psychologiczne: prowadzace Izabela Sarnicka,
Matgorzata Fludra
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informacji o przemianach metabolicznych na poziomie
komoérkowym, co umozliwia bardzo wczesne wykrycie
zmian patologicznych w organizmie.

Towarzyszace konferencji warsztaty psychologiczne mia-
1y na celu pomdc pacjentom w radzeniu sobie z szumami
usznymi. Wizyta w pracowni rezonansu magnetycznego
oraz warsztaty z zakresu neurofeedbacku przyblizyly z ko-
lei uczestnikom najnowsze rozwigzania wykorzystywane
w diagnostyce i terapii 0séb z szumami usznymi.
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