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Z kraju i ze Swiata

Sprawozdanie z PAFOS 2017 Conference
»ABUJA 2017”, 13-16.11.2017 r., Abudza,

Nigeria

Katarzyna Biefikowska’, Weronika Swierniak?, Piotr Henryk
Skarzynski'*3, Maciej Ludwikowski’

! Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/Kajetany

> Warszawski Uniwersytet Medyczny, II Wydzial Lekarski, Zaktad Niewydolnosci Serca
i Rehabilitacji Kardiologicznej, Warszawa

? Instytut Narzadéw Zmyslow, Kajetany

Maciej Ludwikowski podczas prezentowania wynikéw badan przesiewowych stuchu w krajach afrykaniskich

Konferencja w Abudzy, stolicy Nigerii, zostata zorgani-
zowana przez Pan African Federation of Otorhinolaryn-
gological Societies (PAFOS), organizacje pozarzadowsa
dzialajacg na rzecz rozwoju otolaryngologii w krajach afry-
kanskich, we wspoétpracy z Local Organizing Comittee
and the Otorhinolaryngological Society of Nigeria (ORL-
SON). Na tym odbywajacym si¢ co dwa lata spotkaniu
obecni byli otolaryngolodzy, audiolodzy, foniatrzy, logo-
pedzi, psychologowie, a takze specjalisci z zakresu badan
stuchu. GIéwnym celem tegorocznej konferencji, nad ktd-
ra patronat objal prezydent Nigerii Muhammad Bubhari,

bylo promowanie i rozwijanie opieki otolaryngologicz-
nej, a takze préba wypracowania konsensusu i znalezie-
nia najlepszych rozwiazan dotyczacych polityki zdrowot-
nej w krajach afrykanskich takich jak: Nigeria, Senegal,
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Kamerun. Najwiekszym wy-
zwaniem, z ktérym mierzg si¢ nie tylko tamtejsi politycy,
lecz takze pacjenci, jest brak odpowiednio wykwalifikowa-
nej kadry medycznej. Na przyktad w Nigerii, panstwie za-
mieszkanym przez okoto 160 milionéw ludzi, praktykuje
zaledwie 250 otochirurgdw, do ktérych majg dostep tyl-
ko nieliczni pacjenci. Waznym problemem jest rowniez
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Maciej Ludwikowski, Weronika Swierniak, Katarzyna
Biefikowska z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu oraz
Boye Olusanya, pionierka badanh przesiewowych stuchu
noworodkéw w Nigerii
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Katarzyna Biefikowska i Weronika Swierniak z zatozycielem
szkoty otochirurgii w Nigerii podczas ceremonii konczacej
konferencje

brak profesjonalnego wyposazenia gabinetéw lekarskich
i zabiegowych oraz deficyt urzadzen przeznaczonych do
badan stuchu. Badanie otoemisji, ktére w Polsce jest jed-
nym z podstawowych, w Nigerii przeprowadzane jest za-
zwyczaj w ramach badan naukowych ze wzgledu na bardzo
wysokie koszty. Stuchowe potencjaly wywotane pnia moé-
zgu (ABR), ktére w Polsce s3 jedng z podstawowych pro-
cedur medycznych, w Nigerii prezentowane byly jako in-
nowacyjne badania kliniczne przeprowadzone w grupie 10
0s0b. Pokazuje to ogromna przepas¢ w dostepie do $wiad-
czen zdrowotnych. Z tego wzgledu, jak réwniez z uwagi
na poszukiwanie w krajach afrykanskich rozwiagzan redu-
kujacych koszty, bardzo duze zainteresowanie wzbudzity
wsrdd uczestnikéw konferencji rozwiazania telemedycz-
ne prezentowane przez przedstawicieli Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu oraz Platforma Badan Zmystéw wykorzy-
stywana do przesiewowych badan stuchu. Wystapienie na
temat tych badan, od kilku lat realizowanych przez Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu takze w krajach afrykanskich,
wzbudzito bardzo duze zainteresowanie i zostalo cztero-
krotnie powtdrzone podczas konferencji. Wystuchawszy go,
Boye Olusanya, pionierka badan przesiewowych stuchu no-
worodkow w Nigerii, wyrazita che¢ nawigzania wspdtpracy.

Podczas spotkania w Abudzy duzo dyskutowano o etiolo-
gii zaburzen stuchu oraz o niewielkiej $wiadomosci spo-
tecznej w tym zakresie (temat ten podjal prof. Piotr Skar-
zynski takze podczas wczesniejszej wizyty w Lagos State
University College of Medicine). W krajach afrykanskich
uszkodzenia stuchu najczgsciej spowodowane sa niepozg-
danym dziataniem lekéw antymalarycznych (stosowanych
czgsto po terminie waznosci). W jednym z badan stwier-
dzono, ze leki te byly przyczyna znacznego lub glebokie-
go ubytku stuchu u blisko 70% zbadanych oséb (n = 136).
Kolejng czesta przyczyna zaburzen stuchu jest zazywanie
gentamycyny, majacej dzialanie ototoksyczne. Jej popu-
larno$¢ wynika z faktu, ze jest to najtanszy lek, dostep-
ny bez recepty.

Wyzwaniem dla otolaryngologii w krajach afrykanskich
jest jednak nie tylko brak §rodkéw na zakup odpowied-
niego sprzetu czy brak odpowiedniej kadry medycznej,
lecz takze mentalnos$¢ tamtejszych ludzi. Lata koloniali-
zmu wyksztalcily w nich bierng postawe oraz przekona-
nie, ze nie ma si¢ wplywu na swdj los. Podczas konferencji
najczestszym pytaniem, zadawanym nie tylko zespolowi
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Prof. Piotr Skarzynski prezentuje podczas sympozjum
organizowanego przez firme Cochlear wyniki pierwszych
przesiewowych badan stuchu przeprowadzonych wsrod dzieci
w wieku szkolnym w Nigerii
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Podziekowania dla zespotu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu za aktywne uczestnictwo w konferencji PAFOS

Instytutu, lecz takze przedstawicielom firm farmaceutycz-
nych i medycznych, byto: ,,Co mozecie nam dac¢?’, a nie:
»Co wspdlnie mozemy zrobi¢, zeby byto lepiej?”.

Kolejnym problemem jest znachorstwo. Brak swobod-
nego dostepu do sluzby zdrowia, a takze zakorzenione
przeswiadczenie o cudotworczych wlasciwosciach medy-
cyny domowej skutkuja pdzing diagnostyka i minimalny-
mi szansami wyleczenia z powaznych chordb. Niezwykle
trafnie problem ten zostal przedstawiony przez profeso-
ra chirurgii praktykujacego na co dzien w szpitalu w Se-
negalu. Pokazal on ogromne zmiany nowotworowe w ob-
rebie twarzy i szyi u pacjentdw, ktorzy czesto przez wiele
lat korzystali z praktyk znachorskich zamiast z medycy-
ny konwencjonalnej. Sangoma, szaman, bo tak okreslany
jest znachor, leczacy zazwyczaj mieszankg zidt i poprzez
odprawienie odpowiednich rytualéw, stanowi dla oko-
o 80% populacji pierwsze zrédto kontaktu w przypadku

choroby. Co ciekawe, cena wizyty znachorskiej jest zbli-
zona do wizyty u wykwalifikowanego lekarza. Waznym
krokiem w walce ze znachorstwem jest szerzenie wiedzy
medycznej opartej na dowodach (ang. evidence-based me-
dicine). Dlatego tak istotne jest nawigzywanie wspdtpra-
cy pomiedzy krajami wysokorozwinigtymi gospodarczo
a krajami Trzeciego Swiata.

Na zakonczenie konferencji PAFOS zesp6t Instytutu Fi-
zjologii i Patologii Stuchu, ktéry zaprezentowal 12 prac
(m.in. na temat implantéw $limakowych i kostnych, szu-
moéw usznych, chirurgicznego leczenia otosklerozy, tera-
pii zaburzen przetwarzania stuchowego oraz przesiewo-
wych badan stuchu), otrzymat gratulacje i podzigkowania
za aktywny udzial. Przy okazji pobytu w Nigerii przedsta-
wiciele IFPS przeprowadzili kolejne badania przesiewowe,
sprawdzajac stuch u okoto 200 dzieci w szkole Rose-Val-
ley School w Lagos.

Badania przesiewowe stuchu w Rose-Valley School w Lagos
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