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Sprawozdanie z Konferencji dla pacjentow
z szumami usznymi i obnizong tolerancja
na dzwieki, 28.10.2017 r., Kajetany

Iwona Niedziatek, Danuta Raj-Koziak, Lucyna Karpiesz, Anna Fabijanska,
Izabela Sarnicka, Karina Karendys-tuszcz, Matgorzata Fludra,

Rafat Milner, Justyna Kutyba, Beata Dziendziel, Weronika Swierniak,
Karolina Penar, Katarzyna Bienkowska, Joanna Rajchel

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/Kajetany

Konferencja dla 0séb z szumami usznymi organizowana
jest juz od kilkunastu lat, bedac odpowiedzig na potrze-
by pacjentéw Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, kto-
rzy poszukuja rzetelnej wiedzy na temat przyczyn szumow
usznych, ich diagnostyki i mozliwoéci terapii. Uczestnikéw
tegorocznej konferencji powitat prof. Henryk Skarzynski,
dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Nastep-
nie wystuchali oni wystapien przygotowanych przez spe-
cjalistow z Instytutu.

Prof. Piotr Skarzynski wygtosit wyklad na zaproszenie pod
tytultem ,,Zastosowanie implantéw stuchowych w leczeniu

szumoéw usznych”. Dr Danuta Raj-Koziak, kierownik Za-
ktadu Szumoéw Usznych, przedstawita sprawozdanie ze
zjazdéw i konferencji na temat szumoéw usznych i nad-
wrazliwos$ci stuchowej zorganizowanych w 2017 r. Na-
stepnie dr Iwona Niedziatek omoéwila zasady postepowa-
nia z pacjentem doswiadczajacym pulsujacych szuméw
usznych, przedstawila ewentualne przyczyny tego ro-
dzaju szumoéw oraz mozliwosci diagnostyczne. Dr Lu-
cyna Karpiesz wyglosita prezentacje na temat konfliktu
nerwowo-naczyniowego i towarzyszacych mu objawdw,
natomiast dr Anna Fabijanska w wyktadzie zatytulowa-
nym ,10 rad dla pacjenta z szumami usznymi” omdéwila
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Panel dyskusyjny dotyczacy grup wsparcia dla pacjentéw z szumami usznymi poprowadzita dr Danuta Raj-Koziak (pierwsza z lewej).
Za stotem prezydialnym: Jarostaw Mitka, Norbert Pyttlik, Dorota Miazga i Waldemar Gawrys$
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Niedziatek I. i wsp.: Sprawozdanie z Konferencji dla pacjentéw z szumami usznymi i obnizona tolerancja na dzwieki...

Dr lwona Niedziatek méwita o przyczynach pulsujacych szu-
méw usznych i przedstawita mozliwosci ich diagnostyki
i terapii

sposoby postepowania i mozliwosci radzenia sobie z szu-
mami usznymi. Nastepnie mgr Justyna Kutyba przyblizyla
pacjentom zasady terapii dzwigkowej i mozliwosci jej wy-
korzystania w aplikacji na telefon komérkowy.

Nowoscia podczas tej konferencji byt panel dyskusyjny
na temat grup wsparcia, ktéry poprowadzila dr Danuta
Raj-Koziak. Uczestnikami panelu byli liderzy grup wspar-
cia, Waldemar Gawrys$ - lider grupy warszawskiej, Jaro-
staw Mitka - lider grupy krakowskiej oraz Dorota Miazga
- gospodarz Klubu Tinnitus i Norbert Pyttlik z Deut-
sche Tinnitus Liga. Omdwiono istotna role terapeutycz-
na grup wsparcia. Podkreélono, ze istniejg szczegélne
wiezi pomiedzy ludzmi doswiadczajacymi tych samych
trudnosci i probleméw. Spotkanie w ramach takiej gru-
Py zapewnia poczucie bycia akceptowanym, co zacheca
uczestnikow do dzielenia sie swoimi obawami, smutka-
mi, ale takze radosciami i sukcesami. Umozliwia to spoj-
rzenie na swoje trudno$ci w sposéb bardziej obiektywny,
buduje bardziej otwarta komunikacje i sprzyja poszuki-
waniu efektywniejszych sposobdw radzenia sobie z szu-
mami usznymi i innymi problemami. Cztonkéw grupy
bezwzglednie obowiazuje zasada tajemnicy, tzn. wszystko,
co zostalo powiedziane w trakcie uczestniczenia w gru-
pie, pozostaje tylko do wiadomof$ci jej uczestnikow. Spo-
tkania majg charakter otwarty — do grupy moze dotaczy¢
kazda potrzebujaca osoba.

Czes¢ konferencji po$wigcong zagadnieniom psychologicz-
nym rozpoczeta mgr Izabela Sarnicka, omawiajac korzysci

Wystapienie dr Lucyny Karpiesz dotyczyto konfliktu nerwowo-
-naczyniowego i szuméw usznych jako jednego z objawéw tej
patologii

dla pacjentéw z szumami usznymi plyngce z treningu
uwazno$ci — mindfulness. Z kolei mgr Karina Karendys-
-Luszcz moéwila na temat wplywu leku na proces adapta-
¢ji do szumoéw usznych, a mgr Malgorzata Fludra - roli
hospitalizacji psychologicznych dla pacjentéw z przewle-
klymi szumami usznymi.

Dr Iwona Niedziatek swoje wystapienie po$wiecita korzyst-
nemu wplywowi ¢wiczen jogi, ktdre u pacjentéw z szumami
usznymi mogg poprawi¢ funkcjonowanie, zwiekszy¢ poziom
koncentracji, zapewni¢ lepsza jakos$¢ snu i odpoczynku. Na-
stepnie dr n. biol. Rafal Milner opowiedzial o metodzie neu-
rofeedback oraz mozliwo$ciach jej wykorzystania w terapii
przewleklych szuméw usznych. Mgr Beata Dziendziel omo-
wila czestos¢ wystepowania i ucigzliwo$¢ szumow usznych
w grupie pacjentéw z otoskleroza, a mgr Karolina Penar
- zmiany w dokuczliwo$ci szumoéw usznych u pacjentow
przed wszczepieniem implantu ucha $rodkowego i po za-
biegu. Kolejna prelegentka — mgr Katarzyna Bientkowska za-
prezentowala zaleznosci miedzy wystepowaniem szumoéw
usznych i satysfakcja z pracy zawodowej, natomiast mgr Jo-
anna Rajchel omdwila zastosowanie kwestionariuszy w pro-
cesie diagnozy i terapii szumoéw usznych.

Konferencji towarzyszyly warsztaty psychologiczne, pod-
czas ktérych omoéwiono sposoby radzenia sobie z szuma-
mi usznymi. Na warsztatach dotyczacych neurofeedbac-
ku poprowadzonych przez dr. Rafala Milnera uczestnicy
mogli przekonac sie, jak zmiana aktywno$ci mézgu moze
wplywaé na generacje i odczuwanie szuméw usznych.

Warsztaty poSwiecone metodzie neurofeedbacku poprowadzone zostaty przez dr. Rafata Milnera (pierwszy z prawej)
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