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Konferencja objeta byta patronatem Sekcji Pedagogicznej Polskiej Akademii Nauk, J. M. Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
i Dziekana Wydziatu Nauk Pedagogicznych oraz Marszatka Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego, Urzedu Miasta Torunia oraz Torunskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego (fot. lic. Dominika Wieczorek)

Siédma edycja Konferencji Logopedycznej, zorganizowa-
na przez Katedre Logopedii Wydziatu Nauk Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, odby-
ta sie pod tytulem Terapia, wspomaganie, wsparcie - rézne
drogi, jeden cel. Patronat honorowy nad tym spotkaniem
objal Marszalek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
i Urzad Miasta Torunia. Konferencja zostala tradycyjnie
juz przygotowana przy okazji Dnia Logopedy, aby uswiet-
ni¢ ten dzien, uhonorowa¢ logopeddw i terapeutéw mowy
oraz osoby zainteresowane pracg w zakresie wspomagania
i ksztaltowania mowy.

W tym roku w kregu zainteresowan znalazla sie tematyka
zwigzana z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ZSA), co

*Opracowanie na podstawie materialéw z konferencji.

wigzalo sie z inauguracja na UMK studiéw podyplomo-
wych w zakresie rozwoju i wspomagania 0s6b z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu oraz 6 edycja studiéw pody-
plomowych w zakresie neurologopedii.

Celem konferencji jest wspieranie wspolpracy $rodowi-
ska naukowego z réznych o$rodkéw akademickich oraz
angazowanie praktykéw do wymiany do$wiadczen i do-
skonalenia warsztatu badawczego i edukacyjnego. Wiele
wczeéniejszych inicjatyw (jak spotkanie logopedow z le-
karzami, nauczycielami) nie dosztoby do skutku, gdyby
nie determinacja torunskiego srodowiska logopedéw. To
dzigki nim powstal w tym roku Torunski Oddziat Polskie-
go Towarzystwa Logopedycznego.
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W trakcie konferencji podzielonej na czes¢ wyktadowg i warszta-
towa mozna byto zapozna¢ sie z najnowszymi tendencjami w dia-
gnostyce i terapii 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (fot.
lic. Dominika Wieczorek)

Konferencja (zaréwno obrady, jak i warsztaty) byla poswie-
cona komunikacji, mowie i jezykowi 0séb z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, z uwagi na fakt, Ze ogranicze-
nia komunikacji lub jej zupelny brak to gtéwne czynniki
zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie spoleczne takich
0s6b. Odpowiednia wczesna diagnoza i wlasciwie dobra-
ne metody pracy moga prowadzi¢ do zmniejszenia nasi-
lenia i zakresu wystepujacych zaburzen.

Prof. dr hab. Tadeusz Galkowski (SWPS Uniwersytet Hu-
manistycznospoteczny, Warszawa) oraz mgr Anna Lenart
zaprezentowali temat Potrzeby doskonalenia programow
wspomagania oséb z ASD. Dzieki postepom w dziedzinie
neurogenetyki, a takze wraz z coraz powszechniejszym
doskonaleniem metod diagnozy, wczeéniej i lepiej prze-
biega proces wykrywania nieprawidlowosci oraz wielo-
specjalistycznej interwencji w przypadku ASD (ang. Au-
tism Spectrum Disorders). Wiele do zyczenia pozostawia
natomiast sprawowanie kontroli nad tym, czy $rodki, ja-
kie przeznacza si¢ na pomoc osobom z ASD i ich rodzi-
nom, sg we wlasciwy sposéb wykorzystywane. Koniecz-
ne jest wprowadzenie powszechnego systemu akredytacji,
ktéry pozwoli na efektywna i dostosowang do realnego za-
potrzebowania specjalistyczng opieke nad ta grupa osob.
Nadal w niedostatecznym stopniu realizowana jest wspét-
praca ze $rodowiskiem rodzinnym. Zbyt mate znaczenie
przywiazuje sie¢ do roli, jakg moga spelnia¢ dobrze zorga-
nizowane wakacyjne turnusy rehabilitacyjne oraz wielo-
funkcyjne farmy, takie jak ta, ktéra istnieje w Krakowie.
Warto tez zadbac o blizsza wspdtprace z osrodkami maja-
cymi duze do$wiadczenie we wspomaganiu rozwoju 0s6b
z ASD, z krajow takich jak USA, Wielka Brytania, Fran-
cja i Niemcy.

Prof. dr hab. Ewa Pisula (UW, Warszawa) wyglosila refe-
rat pt. Znaczenie trudnosci w komunikowaniu si¢ w dia-
gnozie zaburze# ze spektrum autyzmu. Jeden z gtéwnych
obszaréw trudnoéci typowych dla zaburzen ze spektrum
autyzmu obejmuje procesy komunikowania si¢. Nieprawi-
dlowosci istniejace w tym zakresie moga przybierac rézne
formy i w zréznicowanym stopniu wplywa¢ na spoteczne
funkcjonowanie 0s6b z ASD. Znajduja one odzwierciedle-
nie w kryteriach diagnostycznych zaburzen ze spektrum
autyzmu, a takze sg uwzglednione w narzedziach wspo-
magajacych proces diagnozy. W swoim wystapieniu pre-
legentka przedstawita niektdre narzedzia wykorzystywane

w badaniach przesiewowych i diagnostycznych pod katem
ASD oraz wyniki badan nad r6znymi aspektami komuni-
kowania si¢ oséb z ASD. Omoéwila réwniez zagadnienia
zwigzane z réznicami w tym zakresie wystepujacymi mie-
dzy dziewczetami a chlopcami z ASD.

Dr hab. Dorota Podgérska-Jachnik, prof. UKW (UKW,
Bydgoszcz), przedstawita referat pt. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych w autyzmie — coaching czy
terapia. We wspolczesnych naukach spotecznych i w ustu-
gach doradczych w ostatnich latach wzrasta zainteresowa-
nie coachingiem jako interaktywnym procesem wspierania
rozwoju. Zwraca sie uwage przede wszystkim na wysoka
skuteczno$¢ dziatan coachingowych: przyspieszenie tempa
rozwoju i polepszenie efektéw dzialania, wplyw na osia-
ganie celéw dzialan podjetych pod okiem coacha-trene-
ra. Coaching budzi emocje i wyzwala skrajne reakcje: jak
okresla to B. Krzywosz-Rynkiewicz (2017) od infantylne-
go zachwytu - szczegélnie nowicjuszy, po brutalng kryty-
ke - szczegolnie srodowiska akademickiego. Juz nawet ta
skrajnoé¢ pozwala przypuszczaé, ze posiada on swoje wa-
lory, ktore przy rozsadnym wykorzystaniu podejscia co-
achingowego moga korzystnie zwigkszy¢ repertuar dziatan
wspierajacych specjalistéw z roéznych obszaréw pomo-
cy. Nalezy jednak podejs¢ do tego ostroznie i krytycznie.
Cho¢ coaching kojarzony jest przede wszystkim z organi-
zacja i biznesem, nie brak zainteresowania nim takze w ob-
szarze dziatann pomocowych, ukierunkowanych na rozwdj
osobisty czy systemy rodzinne (coaching rodzinny, rodzi-
cielski, dotyczacy takze rodzicdw dzieci z niepelnospraw-
noscia). Szerokie spektrum zastosowan wydaje si¢ mie¢
réwniez coaching komunikacyjny, cho¢ pojecie to jest wy-
jatkowo niejednoznaczne. Pojawia si¢ on w ofercie gabi-
netéw logopedycznych, co $wiadczy zapewne o wzroécie
zainteresowania coachingiem wsréd polskich logopeddw.
Najczestsze pytania dotycza, czym wlasciwie jest/moze by¢
coaching w logopedii lub pedagogice specjalnej, czy moze
by¢ stosowany oprocz czy zamiast terapii, czy ma zasto-
sowanie w przypadku autyzmu, czy coachingiem mozna
okredli¢ treningi umiejetnosci prowadzone przez pedago-
ga specjalnego lub logopede? Odpowiedz na ostatnie py-
tanie brzmi: owszem, teoretycznie mozna — jednak gdy
jest ono zadane w odniesieniu do treningéw umiejetno-
$ci spotecznych i komunikacyjnych w autyzmie, pojawia
si¢ niepokdj o niezrozumienie pewnych kwestii. Powodu-
je to konieczno$¢ uporzadkowania pewnych poje¢ i zalo-
zen, ktoére wyznaczajg granice oddzialtywan coachingo-
wych i terapeutycznych stosowanych w autyzmie. Celem
prelegentki bylo uporzadkowanie zakresu zastosowan tych
dwoch rodzajow dziatan.

Referat prof. dr. hab. n. med. Tadeusza Pietrasa (UM, L6dz)
zostal wygltoszony przez dr Agnieszke Hamerlinska i doty-
czyl neurobiologicznych uwarunkowan autyzmu.

Druga cze$¢ konferencji miata charakter warsztatowy i od-
bywala sie rownolegle, a zainteresowane osoby mogty do-
kona¢ wyboru dwdch najbardziej dla nich interesujacych
warsztatow sposrod czterech oferowanych.

Dr Elzbieta Minczakiewicz (UP, Krakdéw) poprowadzi-
fa warsztat Aktywnos¢ dziecka z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu inspirowana réznorodnoscig strategii dia-
gnostyczno-terapeutycznych. Dzieci z diagnozg zaburzen ze
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spektrum autyzmu do$wiadczajg réznego rodzaju proble-
moéw bedacych bezposrednig lub posrednia konsekwencja
przezywanych przez nie ograniczen w zakresie funkcjono-
wania spolecznego. Podczas warsztatu prelegentka podzie-
lita sie¢ swoimi przemysleniami i do§wiadczeniami z pra-
cy z takimi dzie¢mi. Przygotowala tez kilka przykltadow
zaje¢ z wykorzystaniem rozmaitych pomocy i narzedzi
diagnostycznych, ktére moga ulatwi¢ obserwacje zacho-
wan dziecka oraz monitorowanie uzyskiwanych efektow,
z jednej strony samego dziecka bioracego udzial w tera-
pii logopedycznej, a z drugiej — asystujacego mu logope-
dy (neurologopedy) - jako facylitatora i przewodnika po
zawilych meandrach rozwoju spotecznego dziecka, ktore-
mu trudno zrozumie¢ tajemnice $wiata tak obcego i nie-
dostepnego jego naturze.

Mgr Jolanta Liczkowska-Czakyrowa (Pracownia Wspie-
rania Rozwoju, Torun) zaproponowala warsztaty pt. Od-
zwierciedlajgca funkcja terapeuty jako przestrzeni budowa-
nia komunikacji z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Naturalng potrzebg dziecka jest znalezienie oso-
by (obiektu), ktéra odpowiedzialaby na jego pragnienie by-
cia zrozumianym. Aby to moglo by¢ mozliwe, w terapeu-
cie musi uruchomi¢ sie funkgja, ktérag Donald Winnicott
nazwal lustrzana, czyli patrzenie na dziecko, kiedy ono
staje si¢ widoczne dla dorostego/terapeuty i rozpoznane
ze swoimi potrzebami. Funkcja odzwierciedlajacg moze
by¢ juz sam fakt, ze w inny sposéb pomyélimy o dziecku,
inaczej zaczniemy z nim by¢ i tworzy¢ przestrzen, w ktd-
rej bedzie moégl mie¢ miejsce proces przeksztalcania, o ja-
kim moéwi Christopher Bollas. Elementami tego procesu
moze by¢ poszukiwanie réwnowagi pomiedzy konieczno-
$cig stawiania granic a tamaniem dziecka, jak méwi o tym
Frances Tustin. Moze by¢ to zmiana sposobu méwienia do
dziecka, tak aby odzwierciedla¢ jego przezycia, nadawac
im znaczenie, budowa¢ idee, pojecia. Prowadzaca poda-
fa przyktady z pracy z malymi dzie¢mi z diagnoza ,,0g6l-
ne zaburzenia rozwoju w kierunku zaburzen autystycz-
nych” badz z cechami autystycznymi. Zwrécita uwage na
konieczno$¢ rozmawiania z rodzicami w podobnie prze-
ksztalcajacy sposob, jak to jest wykorzystywane do pra-
cy z dzie¢mi. Prelegentka oparla warsztaty na teorii psy-
choanalitycznej i wlasnych do$wiadczeniach klinicznych
w pracy z dzie¢mi i ich rodzicami.

Réwnolegle do powyzszych warsztatow odbyly sie prezen-
tacje, ktore przygotowaly mgr Karolina Marek, mgr Karo-
lina Jerzmanowska, mgr Sylwia Maciejewska, mgr Marta
Chlebowska, mgr Marta Krawiec, mgr Ewelina Jaworska
z Niepublicznego Przedszkola Bajkowy Dworek w Toru-
niu. Zostaly one zatytulowane Zastosowanie ksigzki ko-
munikacyjnej u dzieci z autyzmem z niskimi zdolnosciami
werbalnymi. Omdwiono w nich role terapeuty w proce-
sie terapii pedagogicznej, przedstawiono ksigzke komu-
nikacyjna, jej role w pracy terapeutycznej i zastosowania.
Zwrécono uwage na potrzebe indywidualnego podejscia
do tworzenia ksiazki komunikacyjnej dla dziecka. Pokaza-
no tworzenie takiej ksigzki dla konkretnego dziecka i ba-
riery komunikacyjne. Zdaniem autorek ksigzka komuni-
kacyjna moze sta¢ si¢ narzedziem wspierajacym rozwoj
mowy werbalnej.

Mgr Magda Brust zaproponowala warsztaty pt. Jak roz-
wijaé komunikacje funkcjonalng u dzieci z zaburzeniami

W konferencji wzieto udziat ponad 100 oséb. Obecni byli na niej
specjalisci zaréwno z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, jak
i spoza regionu (fot. lic. Dominika Wieczorek)

ze spektrum autyzmu? Mowa i umiejetno$¢ jej nadawania
sprawiaja, ze wraz z jej rozwojem stajemy sie coraz bar-
dziej samodzielni, zdobywamy coraz wiecej doswiadczen,
umiemy zakomunikowa¢ swoje potrzeby i pragnienia. Po-
wazne zaburzenia mowy lub jej brak to jeden z triady ob-
jawow zaburzen ze spektrum autyzmu. Dla rodzicéw za-
niepokojonych rozwojem swojego dziecka jest to jeden
z pierwszych sygnalow, ktory sprawia, ze zaczynajg oni
szukaé pomocy specjalistow. Nie zawsze, a w przypadku
zaburzen ze spektrum autyzmu jest to czeste, dzieci po-
trafig korzysta¢ z mozliwoéci nadawania mowy. Nie maja
motywacji do funkcjonalnego postugiwania si¢ mows, na-
wet jesli jest ona wyksztalcona. Jednoczes$nie brak mowy
u dzieci ze spektrum autyzmu nie zawsze musi oznaczaé
braku komunikacji. Stosujac odpowiednie metody i tech-
niki, mozemy nauczy¢ dziecko, jak skutecznie porozumie¢
si¢ z bliskim i dalszym otoczeniem. Podczas tych warsz-
tatow prowadzaca pokazala, jak nauczy¢ dziecko prosze-
nia o pomoc, kiedy nie moze sobie z czym$ poradzié; jak
zacheci¢ je do informowania o swoich potrzebach (Chce
puszcza¢ banki! Chce cukierka! Chce do toalety!) oraz jak
uczy¢ dziecko porozumiewania si¢, wykorzystujac do tego
celu znane i sprawdzone metody, m.in. wymiane obrazko-
wa, system wzmocnien, nauczanie incydentalne i sytuacyj-
ne. Zaprezentowane zostaly i oméwione materialy wideo.

Konferencja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno
$rodowiska lokalnego, jak i specjalistow spoza wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Dzigki zaproszeniu wybitnych
ekspertow w zakresie diagnozy i terapii osdb z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu mozliwa byla wymiana wiedzy
i doswiadczen, jak rowniez poznanie dziatan ksztaltuja-
cych kompetencje komunikacyjne. Po konferencji organi-
zatorzy (pracownicy Katedry Logopedii i Kota Naukowego
Logopeddéw) otrzymali wiele bardzo pozytywnych infor-
macji dotyczacych zaréwno wyboru prelegentéw, jak i sa-
mej organizacji tego spotkania. Zacheceni tymi opiniami,
podjelismy inicjatywe, aby kolejng — 8 konferencje poswie-
ci¢ zaburzeniom plynnosci mowy - jakaniu.

Dzigkujemy wszystkim za uczestnictwo, organizacj¢ i wy-
rozumialo$¢. Specjalistom pracujgcym z osobami z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu pragniemy zlozy¢ zyczenia
pomyslnosci i satysfakeji z wykonywanej pracy. Pozostaje-
my z nadzieja na spotkanie podczas kolejnej konferencji,
ktéra odbedzie sie 4 marca 2019 roku w Toruniu.
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