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Miedzynarodowy Tydzien Wiedzy o Szumach
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11 lutego 2018 r. zakonczyt sie Miedzynarodowy Tydzien
Wiedzy o Szumach Usznych, w ktéry zaangazowany byt
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. Celem tej inicjaty-
wy jest zwrdcenie uwagi spoleczenstwa na problem szu-
moéw usznych.

W okoto 98 proc. przypadkdéw szumy uszne sg doznaniem
subiektywnym. To oznacza, ze slyszy je wylacznie osoba,
ktéra ich do$wiadcza. Takich szuméw nie da si¢ zmierzyd¢,
zarejestrowaé. Moga by¢ generowane na kazdym pozio-
mie drogi stuchowej - zaczynajac od przewodu stucho-
wego zewnetrznego, a konczac na korze stuchowej. Naj-
czedciej jednak szumy powstajg w uchu wewnetrznym. Sg
objawem uszkodzenia komorek stuchowych znajdujacych
si¢ w §limaku. Przyczyny tych uszkodzen moga by¢ rézne.
Najnowsze teorie zakladaja, ze w wyniku uszkodzen w ob-
wodowej cze$ci uktadu stuchowego zmniejsza sie iloé¢ in-
formacji o dzwigku przekazywanych do osrodkéw stucho-
wych w mdzgu. W odpowiedzi o§rodkowy uklad nerwowy
wzmaga aktywnos¢ na poziomie kory mdzgu, co zostaje
odebrane jako szumy uszne.

Same w sobie szumy uszne nie sg chorobg, lecz objawem
i moga powstawa¢ w przebiegu réznych schorzen, np.
o podlozu bakteryjnym, wirusowym, schorzen uktadu kra-
zenia czy tez metabolicznych. Zdarza sig, ze szumy poja-
wiaja si¢ po niedoleczonej infekcji wirusowej, np. grypie,
zapaleniu ucha czy gardta. Czgsto towarzysza niedostucho-
wi zwigzanemu ze starzeniem sie organizmu, ale tez nie-
dostuchowi wywolanemu dzialaniem hatasu.

Szacuje sig, ze szumdw usznych do$wiadcza az 20 pro-
cent dorostych Polakéw, przy czym istotny problem stano-
wig one dla okolo 5% pacjentéw. Z badan przeprowadza-
nych przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu wynika,
ze szumy uszne istotne kliniczne, czyli trwajace powyzej
5 minut, wystepuja takze u 6% dzieci. Problem szuméw
usznych dotyczy wiec nie tylko ludzi starszych.

Zdaniem prof. Henryka Skarzynskiego, dyrektora Instytu-
tu Fizjologii i Patologii Stuchu: W przypadku pojawienia
sig szumow usznych powinna zostac przeprowadzona dia-
gnostyka audiologiczna. Szumy uszne nigdy nie powstajg
bez przyczyny - zawsze sq sygnatem, ze cos nie funkcjonuje

tak, jak powinno. Dzigki wltasciwym badaniom mozliwe jest
wczesne wykrycie zagrazajgcych zdrowiu czy zyciu zmian
organicznych, w tym nowotworowych, wymagajgcych szyb-
kiej interwencji chirurgicznej. Diagnostyka i leczenie szu-
moéw usznych bedg stanowic istotne wyzwanie dla systemu
opieki zdrowotnej, szczegblnie w krajach, ktérych spoleczen-
stwa sig starzejg. Wiedza na temat szumow usznych jest za-
tem bardzo wazna, a podjecie odpowiedniego leczenia moze
znaczgeo wplynaé na poprawe jakosci zZycia pacjentéw cier-
pigcych z ich powodu.

Publikacja ,,Szumy uszne
i nadwrazliwos¢ stuchowa.
Kompendium dla pacjentéw
i specjalistow” dostepna jest
m.in. w sklepie internetowym
— sklep.inz.waw.pl

Wedlug dr n. med. Danuty Raj-Koziak, kierownika Zaktla-
du Szuméw Usznych Instytutu Fizjologii i Patologii Stu-
chu: Badania pokazujg, ze wsrod mtodych oséb dorostych
szumy uszne najczesciej sq konsekwencjg wirusowych lub
bakteryjnych infekcji drég oddechowych, silnego lub prze-
wlektego stresu oraz nadmiaru hatasu, prowadzgcego do po-
wstania urazu akustycznego, np. wskutek stuchania glosnej
muzyki, czesto przez stuchawki. Natomiast wsréd oséb po 50.
roku zycia szumy uszne zwykle majg zwigzek z przewlekty-
mi chorobami uktadu krgzenia. Nierzadkim powodem jest
nieustabilizowane lub nieleczone nadcisnienie. Skoki cisnie-
nia krwi - nagle jego wzrosty i spadki — sprzyjajq zaburze-
niom ukrwienia ucha wewnetrznego, czego skutkiem moze
by¢ trwale uszkodzenie komérek stuchowych w Slimaku.
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Ze wzgledu na starzenie sie¢ polskiego spoleczenstwa
i wzrastajaca liczbe pacjentéw z szumami usznymi jest
to coraz bardziej istotny obszar dziatalnosci Instytutu Fi-
zjologii i Patologii Stuchu. Nie tylko klinicznej, lecz tak-
ze naukowej. W ramach projektéw naukowo-badawczych
specjalici z Zakladu Szumoéw Usznych IFPS opracowu-
ja metody, ktére pozwalajg oceni¢, jak duzym problemem
dla pacjenta s3 szumy uszne. W $wiecie wykorzystuje si¢
w tym celu rézne kwestionariusze. Specjalisci z Instytutu
wybrali najlepsze i zaadaptowali je do jezyka polskiego.
Badania prowadzone w IFPS dotycza réwniez oceny do-
kuczliwoéci szumoéw usznych u dzieci, pulsujacych szu-
mow usznych oraz nadwrazliwosci stuchowej.

Waznym celem dziatalnoéci IFPS jest wdrazanie nowych
metod terapii szumoéw usznych. Jedna z nich jest neuro-
feedback. Zapewne juz niedtugo pacjenci IFPS beda mo-
gli skorzysta¢ ponadto z zajec z fizjoterapeuta (ze wzgle-
du na czesto obserwowane wspolwystepowanie szumow
usznych oraz schorzen kregostupa szyjnego), jak réwniez
z ¢wiczen relaksacyjnych oferowanych w ramach progra-
mu psychoterapii.

Warto wspomnie¢, ze zespot psychologdéw zatrudnionych
w Zaktadzie Szumoéw Usznych opracowat autorski program
rehabilitacji pacjentéw z szumami usznymi. Podczas ty-
godniowej terapii wyjazdowej pacjenci uczg si¢ — w pro-
cesie grupowym - radzenia sobie z emocjonalnymi skut-
kami szuméw usznych. Program ten sklada sie z trzech
blokéw tematycznych: terapii oddziatywan psychologicz-
nych; terapii relaksacyjnej z wykorzystaniem muzykotera-
pii i pracy z cialem oraz ¢wiczen aktywizujacych i popra-
wiajgcych koncentracje. Obserwowane u pacjentow efekty
takiej rehabilitacji sa bardzo obiecujace.

Bardzo waznym elementem Tygodnia Wiedzy o Szumach
Usznych jest obecno$¢ specjalistow zajmujacych si¢ tym
problemem w mediach. O wybranych metodach terapii,
przyczynach i skutkach wystgpowania szumoéw usznych
wielokrotnie méwila dr. n. med. Danuta Raj-Koziak, ktd-
ra wystgpita w programach TVP Info oraz Polsat News,
w Polskim Radiu (,,Cztery Pory Roku”), w Radiu Dla Ciebie
(»Magazyn regionalny”) oraz w TVP 3 Warszawa (,,Dzien-
nik Region6w”). Zostal takze nagrany kilkunastominu-
towy material dla Agencji Informacyjnej Newseria. Ko-
rzystajac z okazji, dr Raj-Koziak polecala, wydane pod

redakcjg prof. Henryka Skarzynskiego oraz wlasng, kom-
pendium wiedzy dla pacjentéw i specjalistow pt. ,,Szumy
uszne i nadwrazliwo$¢ stuchowa”

Na temat szumow usznych ukazaly sie rowniez materiaty
w prasie codziennej, m.in. w: ,,Gazecie Polskiej Codzien-
ni€” (Panie doktorze, dzwoni mi uszach...), ,,Dzienni-
ku Wschodnim” (Co tak szumi? Wszystko o patologii stu-
chu), ,Dzienniku Polska The Times” (Szumy uszne mogg
by¢ objawem bardzo groznych schorze#, Co trzeba wiedzieé
o szumach), ,Polskiej Metropolii Warszawskiej” (Co trze-
ba wiedzie¢ o szumach usznych?, Szumy uszne mogg by¢
objawem bardzo groznych schorzet).

Ponadto informacje zwigzane z Tygodniem ukazaly sie
w internecie na blisko 40 stronach, w tym m.in.:

o www.twojezdrowie.rmffm24;
o www.rynekzdrowia.pl;

o www.portalemedyczne.pl;
o www.pulsmedycyny.pl;

« www.kobietaimedycyna.pl;
o www.obcasy.pl;

o www.niezalezna.pl;

o www.dziennik.pl;

« www.razemztoba.pl;

o www.polskieradio.pl;

» www.polskathetimes.pl;

o www.slyszymy.pl;

« www.24wspolnota.pl;

« www.aktualnosci24.pl;

o www.twoje-miasto.pl;

« www.counichslychac.pl;

« www.gazetapolska.pl;

o www.rde.pl;

o www.termedia.pl;

» www.zdrowie.dziennik.pl.

Informacje na temat Tygodnia, zamieszczane na dwoch
oficjalnych profilach Instytutu w mediach spoteczno$cio-
wych, dotarty do ponad 18,5 tys. odbiorcéw. Dodatkowo
przygotowano plakaty informacyjne w wersji elektronicz-
nej dostepne przez caly czas trwania Tygodnia na tzw. in-
fokioskach zlokalizowanych na terenie Swiatowego Cen-
trum Stuchu, ktére w ciagu jednego dnia odwiedza okoto
800 pacjentéw.
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