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Streszczenie

Przetwarzanie stuchowe jest jednym z podstawowych elementéw wplywajacych na rozumienie i produkcje mowy. Rehabilitacja oséb
borykajacych si¢ z trudno$ciami w tym zakresie powinna uwzglednia¢ nie tylko aspekty czysto stuchowe, lecz takze zwigzane ze struk-
turami zdaniowymi, zwigzkami wyrazowymi, a takze znaczeniami niesionymi przez stowa i prozodi¢. Niniejsza praca zawiera propo-
zycje ¢wiczen ksztattujacych te umiejetnosci, wykorzystywanych z dobrym efektem w praktyce klinicznej.

Stowa kluczowe: terapia mowy « rozw6j mowy « APD « CAPD e procesy przetwarzania stuchowego « percepcja stuchowa e terapia
zaburzen przetwarzania stuchowego e rehabilitacja zaburzen przetwarzania stuchowego o struktura wypowiedzi « ¢wiczenia prozo-
dyczne o ¢wiczenia w zakresie percepcji czasu « ¢wiczenia w zakresie percepcji wysokosci dzwigku o koordynacja stuchowo-rucho-
wa e trening stuchowy

Abstract

Auditory processing strongly influences speech perception and production. Rehabilitation of people struggling with disorders should
take into account not only purely auditory aspects, but also those related to sentence structures, relations between words and mean-
ings carried by words and prosody. This paper contains suggestions for exercises shaping these skills, used with good effect in clin-
ical practice.
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Wstep

Zaburzenia przetwarzania stuchowego wcze$niej zwane
centralnymi (lub osrodkowymi) zaburzeniami przetwarza-
nia stuchowego (ang. (C)APD - (central) auditory proces-
sing disorders) sa opisywane przez American Speech and
Hearing Association jako wigksze niz przecietnie trudnosci
w odbiorze i rozumieniu mowy pomimo braku niedostu-
chu [1]. Powszechnie wiadomo, ze zaburzenia przetwarza-
nia stuchowego manifestuja si¢ trudnosciami z lokaliza-
cja dzwigkow, radzeniem sobie z parametrami czasowymi

dzwiekow, aspektami zwigzanymi z czgstotliwo$cig dzwie-
kéw, rozumieniem sygnalu zubozonego (np. w pomiesz-
czeniach z poglosem, w glo$nym otoczeniu lub dzwiecku
filtrowanego).

Celem niniejszej publikacji jest przyblizenie lingwi-
stycznych (jezykoznawczych) aspektow przetwarzania
stuchowego i ich wykorzystania w procesie rehabilita-
cji dzieci, u ktérych rozpoznano APD. Jest to trudne,
poniewaz percepcja i rozumienie mowy to procesy nie-
zwykle skomplikowane, przebiegajace jednocze$nie na
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wielu poziomach (neurologicznym, akustycznym, lin-
gwistycznym), miedzy ktorymi istniejg liczne zalezno$ci.
Surmanowicz-Demenko wskazuje kilka etapéw percep-
¢ji mowy w zalezno$ci od typu przetwarzanej informacji:
a) akustycznej, b) neuroelektrycznej, ¢) fonetycznej, d)
leksykalnej, e) semantycznej, f) pragmatycznej. Badacz-
ka podkresla, ze przetwarzanie poszczegélnych typow
informacji uwarunkowane jest hierarchiczng struktura
percepcji mowy [2]. Ztozono$¢ proceséw zwigzanych
z méwieniem, komunikowaniem sie jest tak duza, ze na-
ukowcy z réznych dziedzin nie s3 w stanie wskaza¢ jed-
nego, wspolnego dla wszystkich modelu percepcji mowy
(por. [3-6]). Grabias mowg nazywa zespo6l czynnosci,
jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac
$wiat i przekazujac jego interpretacje innym uczestni-
kom zycia spotecznego [7].

Logopedzi, pedagodzy, psycholodzy rehabilitujacy osoby
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego czesto podkre-
$laja roznice pomiedzy slyszeniem, ktére jest procesem
pasywnym, zaleznym od prawidlowego funkcjonowania
ucha i drogi stuchowej, a aktywnym stuchaniem [8]. Stu-
chanie angazuje dwa typy proceséw: wstepujace (bottom-
-up) i zstepujace (top-down). Procesy wstepujace odno-
szg sie gléwnie do wyodrebnienia istotnych cech sygnatu,
ich analizy i nie wymagaja $wiadomego udziatu stuchacza.
Procesy zstgpujace angazuja posiadana wiedze, doswiad-
czenie stuchowe i sprawnosci jezykowe, w tym umiejet-
no$¢ przypisywania znaczen, prawidlowego uzycia regut
gramatycznych, analizy struktury (np. sktadni wypowie-
dzi) [9,10].

Koncepcja przedstawiana przez Grabiasa ujmuje spraw-
nos¢ jezykowa jako nadrzedna wobec czterech innych
Sprawnosci:

1. Jezykowej sprawno$ci systemowej — rozumia-
nej jako stopienn opanowania systemu jezykowe-
go na poziomach: fonologicznym, morfologicznym
i sktfadniowym.

2. Jezykowej sprawnosci spolecznej — pozwalajacej na
dostosowanie $rodkow jezykowych do mozliwosci od-
biorcy i funkgji, jakg pelni on w spoteczenstwie.

3. Jezykowej sprawnosci sytuacyjnej — wiazacej si¢ z wy-
borem $rodkéw jezykowych odpowiednio do tematu
i miejsca rozmowy.

4. Jezykowej sprawnosci pragmatycznej — zwigzanej
z efektywnosciag komunikacji, osigganiem celu zato-
zonego przez nadawce wypowiedzi [11].

Kurkowski wskazuje, ze prawidlowy rozwoj przetwarzania
stuchowego wymaga udzialu w nim cztery wspétdziataja-
cych proceséw lezacych u podstaw tworzenia umiejetno-
$ci stuchowych: selekcji, dyskryminacji, asocjacji i pamie-
ci. Przy czym selekcja rozumiana jest tu jako umiejetnos¢
wyodrebniania dzwigkéw, dyskryminacja jako umiejet-
noé¢ ich rozrdzniania, asocjacja przedstawiana jest jako
proces przypisywania znaczen odpowiednim dzwigkom,
natomiast pamiec¢ jako mozliwo$¢ ,,magazynowania” in-
formacji werbalnych i swobodnego odwolywania si¢ do
nich. Kazdy z tych elementéw pelni wazng role w rozwi-
janiu zaréwno przetwarzania stuchowego, jak i sprawno-
$ci jezykowych, ksztattujacych si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych [8].

Krasowicz-Kupis, zajmujaca si¢ w swych badaniach m.in.
komunikacja jezykowa, zaobserwowala, ze w literaturze
z zakresu jezykoznawstwa system jezykowy (abstrakcyj-
ny twor istniejacy w umysle kazdego uzytkownika jezy-
ka) bywa opisywany na dwa sposoby:

1. Jako zawierajacy dwa podsystemy: symbole i reguly.
Jako zawierajacy co najmniej cztery gléwne podsys-
temy: fonologiczny, morfologiczny, sktadniowy, se-
mantyczny oraz systemy poboczne (pozostale), do
ktérych autorka zalicza np. podsystem leksykalny
i pragmatyczny.

Kazdy z tych podsystemow posiada wlasne reguly, najcze-
$ciej przyswajane wraz z wiekiem i do§wiadczeniem w spo-
s6b nieuswiadomiony, w réznych sytuacjach spotecznych.
Najczedciej uzytkownicy jezyka postuguja sie tymi zasa-
dami sprawnie i bez potrzeby swiadomego odwolywania
si¢ do swojej wiedzy metajezykowej [12].

Rodzaje zaburzen przetwarzania stuchowego
u dzieci i ich rehabilitacja

Zaburzenia przetwarzania stuchowego rzadko wystepu-
ja w formie izolowanej. W niektérych zaburzeniach, nie-
prawidlowo$ciach neurorozwojowych trudnosci w radze-
niu sobie z dzwigkiem bywaja jednym z symptoméw (np.
w afazji, dyzartrii, SLI, dysleksji, niektorych chorobach
neurodegeneracyjnych) i stanowig cze$¢ obrazu klinicz-
nego innej choroby badz stanu. W tych przypadkach nie
mowi sie¢ o APD, a jedynie wlacza odpowiednie, dosto-
sowane do potrzeb pacjenta, ¢wiczenia w tok rehabili-
tacji [13].

Dzieci borykajace si¢ z problemem APD dos$wiadczaja
réznych trudnoéci. Aby wspomoc ich codzienne funk-
cjonowanie, mozna wdrozy¢ szereg zmian dotyczacych
przeksztalcenia §rodowiska (np. stosowanie systemu FM,
wprowadzanie zmian architektonicznych likwidujacych
poglos), rozpoczaé trening stuchowy ukierunkowany
na deficyt badz ksztaltowanie umiejetnoséci pozwalaja-
cych na kompensacje istniejacych zaburzen. Dlatego tez
trening dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowe-
go powinien uwzglednia¢ nie tylko ¢wiczenia stucho-
we, lecz takze gry i zabawy wspomagajace koordyna-
cje, sprawnosci jezykowe czy korzystanie ze wskazowek
wielomodalnych.

Ze wzgledu na fakt, ze potrzeby dzieci z zaburzeniami prze-
twarzania stuchowego sa niejednorodne, Bellis zapropono-
wala ich podzial na trzy podgrupy i zastosowanie réznych
form rehabilitacji zaleznie od dominujacego problemu:

1. Deficyt w zakresie dekodowania stuchowego.
2. Deficyt prozodyczny.
3. Deficyt integracji [13].

Deficyt dekodowania stuchowego

U dzieci z deficytem w zakresie dekodowania stuchowego
mozna obserwowac niska §wiadomo$¢ fonologiczng, trud-
no$¢ z radzeniem sobie z kolejnoéciag zdarzen akustycz-
nych, co moze przekladac si¢ na trudnosci ze skladnia,
a przez to negatywnie wplywa¢ na che¢ komunikowania
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si¢, zasob stownika, a w badaniach inteligencji — na znacz-
ng dysproporcje pomiedzy zadaniami werbalnymi i nie-
werbalnymi na niekorzys¢ tych pierwszych.

U o0s6b z tego rodzaju zaburzeniami przetwarzania stu-
chowego rehabilitacja ukierunkowana bedzie na ksztal-
towanie $wiadomosci sekwencyjnosci dzwiekéow lub ich
parametréw np. czasowych, czestotliwo$ciowych, ale tez
zwigzanych z nat¢zeniem sygnalu akustycznego. Aby dzie-
ci te mogty sprawniej kompensowa¢ ten deficyt, doradza
sie rowniez ksztaltowanie sprawnosci (nieu$wiadomio-
nych lub uswiadomionych) postugiwania si¢ regutami je-
zyka ojczystego.

Deficyt prozodyczny

W ,,Stowniku jezyka polskiego” prozodia opisywana jest
jako ,,0g61 brzmieniowych wlasciwosci jezyka charaktery-
zujacych sylaby lub ich ciagi w toku wypowiedzi”. Prozodia
pelni liczne funkcje zaréwno lingwistyczne, paralingwi-
styczne, jak i ekstralingwistyczne. Wysocka do najczesciej
wskazywanych funkgji lingwistycznych zalicza:

1. Funkcje segmentacyjna, ktora towarzyszy strukturze
sktadniowej wypowiedzi.

2. Funkgcj¢ delimitacyjna.

3. Uwydatnianie elementéw jezykowych o istotnym dla
komunikacji znaczeniu.

4. Sygnalizowanie poszczegdlnych typéw wypowiedzen
za pomocg konturéw intonacyjnych (np. wznoszaca
intonacja w pytaniach).

Wiazg si¢ one ze stosowaniem pauzowania (1)!, akcen-
tu leksykalnego (2)? i frazowego (3)°. Kontury intonacyj-
ne (4) stuza za$ do wskazywania poszczegdlnych typow
wypowiedzen (np. pytanie, informacja). Funkcje para-
lingwistyczne autorka wigze z ekspresja emocji nadawcy
i wyrazaniem jego stosunku do odbiorcy, do sytuacji,
w jakiej si¢ znajduje, lub samego komunikatu. Funkcje
ekstralingwistyczne dotycza natomiast przenoszenia in-
formacji dotyczacych samego nadawcy, jego plci, wie-
ku [14]. Dzieci, u ktérych wystepuje deficyt prozodycz-
ny, maja trudnosci z rozumieniem intencji wypowiedzi,
zwlaszcza ironii, sarkazmu, zartéw zaznaczanych jedy-
nie w prozodii.

Deficyt integracji

Powiazany jest z deficytami w zakresie miedzypodtku-
lowej integracji wynikajacymi z wadliwego transferu
informacji przenoszonych przez spoidlo wielkie [15].
Dzieci z tym deficytem czesto maja trudnoéci z rozu-
mieniem mowy w obecnoséci tla akustycznego (halas,
szum), z lokalizacja oraz $ledzeniem dzwigku. Dodat-
kowo dzieci te majg problemy w zakresie koordynacji
ruchowej, sporzadzania notatek, przepisywania oraz

! Pauzowanie rozumiane jest tu jako stosowanie przerw.

* Akcent leksykalny - sylaba wypowiadana w danym stowie nieco
gloéniej i dluzej od pozostatych. W jezyku polskim akcent leksy-
kalny zwykle pada na drugg sylabe od konca.

* Akcent frazowy — polega na wypowiadaniu najistotniejszego sto-
wa nieco dluzej i gloéniej od pozostatych.

pisania dyktand, integracji informacji pochodzgcych
z wielu modalnosci, nucenia do wskazanej melodii. Jed-
nym ze sposobow rehabilitacji tego typu zaburzen jest
wlaczenie rehabilitacji ruchowej, np. odpowiednio do-
branych ¢wiczen z zakresu integracji sensorycznej czy
sensomotoryki.

Propozycje ¢wiczen

Ponizej zostang przedstawione ¢wiczenia opracowane
przez autorke niniejszego artykutu lub zaczerpniete z wy-
branych pozycji ksigzkowych [16-19]. Wybrano ¢wiczenia
i wskazano jednocze$nie cel i mozliwo$¢ ich wykorzysta-
nia w rehabilitacji okre$lonego deficytu. Oddzielnie uj¢to
propozycje ¢wiczen ksztattujacych strategie kompensacyj-
ne. Kazde dziecko wymaga odmiennego podejscia i indy-
widualnego doboru ¢wiczen stymulujgcych percepcje stu-
chowga lub sprawnosci jezykowe, jednak w opinii autorki
podzial taki moze utatwi¢ prowadzenie treningu.

Cwiczenie 1

Cel: Ksztaltowane percepcji czasu (deficyt w zakresie de-
kodowania stuchowego), ksztaltowanie uwagi i pamie-
ci stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Powtorz rytm,
ktéry ustyszysz.w

Sposob wykonania ¢wiczenia: Prowadzacy wyklaskuje lub
wystukuje dowolnymi przedmiotami krétki rytm. Po za-
konczeniu krotkiej sekwencji rytmicznej prowadzacy po-
daje dziecku instrument lub przedmiot, za pomoca ktérego
wystukiwany byl rytm. Istotne jest, aby w miar¢ rozwo-
ju umiejetnosci dziecko coraz rzadziej mogto patrze¢ na
prowadzacego, gdy ten wystukuje rytm.

Cwiczenie 2

Cel: Ksztaltowanie percepcji czasu (deficyt w zakresie de-
kodowania stuchowego), ksztaltowanie uwagi i pamie-
ci stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Ogladaltes mecz
pitkarski? Czasem podczas meczu kibice skandujg i wy-
klaskuja jaki$ rytm. Postuchaj rytmu, ktéry wystukam.
Bedziemy go powtarzaé przez dluzsza chwile, tak jak to
robig kibice.

Sposob wykonania ¢wiczenia: Prowadzacy wyklaskuje lub
wystukuje dowolnymi przedmiotami krétki rytm, powta-
rza go kilkakrotnie. Dziecko (a w przypadku zaje¢ grupo-
wych dzieci) dolgcza si¢ i probuje wraz z prowadzacym
wystukiwa¢ ten sam rytm.

Cwiczenie 3

Cel: Ksztaltowanie percepcji czasu (deficyt w zakresie de-
kodowania stuchowego), ksztaltowanie uwagi i pamie-
ci stuchowej.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Zagwizdze
dwukrotnie. Powiedz, ktére gwizdniecie bylo kroétsze,
a ktére diuzsze.
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Sposob wykonania ¢wiczenia: Prowadzacy gwizdze (moz-
na uzy¢ fletu, gwizdka itp.). Dziecko méwi, w jakiej kolej-
nosci wystapily dzwieki: diugi i krétki. Wraz z rozwojem
umiejetnoéci dziecka mozna:

a) doda¢ wiecej dzwigkéw do sekwencji,

b) doda¢ $redni dzwiek, tak by dziecko szeregowalo
dzwigki od najkrétszego do najdiuzszego badz od naj-
dluzszego do najkrétszego.

Cwiczenie 4

Cel: Ksztaltowanie dyskryminacji dZzwigkdéw, uwa-
gi i pamieci stuchowej (deficyt w zakresie dekodowania
stuchowego).

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Zagramy
w memo stuchowe. Potrzgsaj opakowaniami, ktore leza
przed toba. Sprébuj znalez¢ dwa takie same dzwigki. Zna-
lezione pary dzwiekéw odkladaj na bok.

Na rynku istniejg juz zabawki do przeprowadzenia tego ¢wi-
czenia. Mozna jednak zrobi¢ takie pomoce wraz z dzieckiem,
wykorzystujac male identyczne opakowania o nieprzezro-
czystych $ciankach (np. opakowania po malych jogurtach).

Cwiczenie 5

Cel: Ksztaltowanie $wiadomosci fonologicznej i pamie-
ci stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Wskaz, w kto-
rych z podanych stow ukryte jest stowo ,,pot”. Prowadzacy
czyta na glos sfowa, a stuchacze wskazuja w ktérym z nich
znajduje si¢ poszukiwana czastka wyrazu

potrafi portmonetka parokrotny
ktopot topot paszport
sport ptatki potezny
potok postawa ptotki
potrawa spotkanie plotka
proteza potulny portowy
wyposrodkowac potwarz

Cwiczenie 6

Cel: Ksztaltowanie percepcji wysokosci dzwieku (deficyt
w zakresie dekodowania stuchowego, deficyt prozodycz-
ny), ksztaltowanie uwagi i pamieci stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Za$piewam
game. Postuchaj i powiedz, czy $piewatam od najnizsze-
go dzwigku do najwyzszego czy odwrotnie.

Poniewaz chcemy ksztaltowa¢ percepcje wysokoéci dzwie-
kow, §piewamy game na ,,la, la, la”. Unikamy uzywania nazw
dzwigkéw ,,do, re, mi, fa, sol, la, si, do”, dlatego, ze dzieci,
ktére w szkole maja lekcje muzyki, wiedza, w jakiej kolej-
nosci wystepuja poszczegolne nazwy dzwiekéw w gamie.

Zaleznie od mozliwosci intelektualnych i wieku dziec-
ka nazwy ,,nizszy” i ,wyzszy” mozemy zastapi¢ nazwami

»grubszy” i ,,ciefiszy” badz ,,grubszy” i ,,chudszy”. Staramy
si¢ jednak unika¢ w ¢wiczeniach odrézniania wysokosci
dzwiekow nazw ,mniejszy” i ,wiekszy”, chetnie stosowa-
nych zwlaszcza przez mlodsze dzieci. Tych samych nazw
dzieci probujg uzywaé przy odrdznianiu dlugosci badz
natezenia dzwigkéw. Pozwolenie na uzywanie tych ,,stow
wytrychow” prowadzi do mieszania si¢ kategorii zjawisk
akustycznych (dlugo$¢, wysoko$¢, natezenie), przez co
trudniej naby¢ i utrwali¢ umiejetnos¢.

Cwiczenie 7

Cel: Ksztaltowane percepcji wysoko$ci dzwiekdow, kolej-
nosci dzwigkow (deficyt w zakresie dekodowania stucho-
wego, deficyt prozodyczny), ksztaltowanie uwagi i pamie-
ci stuchowej.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Beda dzwigki
»wysoki” i ,,niski”. Zaspiewam ich kilka. Postuchaj i po-
wiedz, w jakiej kolejnosci je za$piewalam.

Zaczynamy od sekwencji dwoch dzwigkéw. Stopniowo
wydluzamy sekwencje, ¢wiczac jednocze$nie pamiec stu-
chowg dziecka.

Jesdli dziecko ma duzy klopot z nazwaniem dzwigkéw, na
poczatku treningu moze tylko nuci¢ albo spréobowac uto-
zy¢ sekwencje z wyzszych i nizszych klockéw.

Cwiczenie 8

Cel: Ksztaltowane dyskryminacji i asocjacji dZzwigkow (de-
ficyt w zakresie dekodowania stuchowego, deficyt prozo-
dyczny), ksztaltowanie uwagi stuchowej i koordynacji stu-
chowo- ruchowej (deficyt integracji).

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Na nagraniach
uslyszysz glosy réznych zwierzat. Niektdrych zwierzat mo-
zesz nie znad. Postuchaj i sprobuj wyobrazic sobie to zwie-
rze, jak sie porusza, jaki ma rozmiar, jak sie zachowuje.
Sprébuj pokazad to zwierze ruchem.

Prezentujemy dziecku po jednym dzwieku wydawanym
przez zwierze.

Po wykonanym ¢wiczeniu warto porozmawiaé z dziec-
kiem na temat jego wyobrazen stuchowych, na co zwré-
cito uwage, czym sie roznity nagrania, ktére nagrania byly
podobne. Tak poprowadzone ¢wiczenie moze wspomagac
rozwoj strategii kompensacyjnych, np. poprzez ksztalto-
wanie pol semantycznych, kategoryzowanie, bogacenie
stownictwa opisujacego.

Cwiczenie 9
Cel: Ksztaltowanie percepcji natezenia i czasu trwania
dzwigku (rehabilitacja deficytu prozodycznego), ksztat-

towanie uwagi stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Sprobuj wykla-
ska¢ lub wytupaé rytm piosenki, ktora uslyszysz.

Przy wprowadzaniu tego ¢wiczenia w tok rehabilitacji naj-
lepiej stosowa¢ piosenki dzieciece o bardzo prostym rytmie
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i szybkim tempie (np. znana piosenka ,,Mydlo”, ,,Szczot-
ka, pasta, kubek” zespotu Fasolki), poniewaz zwlaszcza
na poczatku dzieci prébuja wyklaska¢ nie rytm piosenki,
a poszczegdlne sylaby.

Cwiczenie 10

Cel: Ksztaltowanie percepcji natezenia i czasu trwania
dzwigku (rehabilitacja deficytu prozodycznego), ksztal-
towanie uwagi stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Bede czytad
wiersz takim glosem, jak teraz styszysz. Klasnij, kiedy usty-
szysz sylabe wypowiadang glosnie;j.

Prowadzacy czyta dowolna rymowanke lub rytmicz-
ny wiersz dla dzieci, dodatkowo podkreslajac glosem
(a jesli to nie wystarczy, takze ruchem) akcentowane
sylaby, np.

« STOi na STAcji LOkomoTYwa
o CIEzka, o0GROMna i POT z niej SPLYwa

(Julian Tuwim Lokomotywa)
Cwiczenie 11

Cel: Ksztaltowanie percepcji wysokosci, natezenia i cza-
su trwania dzwigku (rehabilitacja deficytu prozodyczne-
go), ksztaltowanie uwagi stuchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Wyobraz so-
bie, ze przylecial na Ziemi¢ Marsjanin. Przyszedt do cie-
bie i probuje si¢ z toba porozumieé. Sprébuj zgadnad,
czy zapytal ci¢ o co$, co$ ci kazal zrobi¢ czy opowiadat
ci tylko o czyms.

Prowadzacy wymysla zdanie. Wypowiada je, zastepujac
wszystkie sylaby zdania jedna, np. BA, ale zachowujac
kontur intonacyjny zdania. Dziecko (lub dzieci) okresla,
czy wypowiedz byta pytaniem, informacja czy nakazem.

Cwiczenie 12

Cel: Ksztaltowanie percepcji wysokosci, natezenia i cza-
su trwania dzwigku (rehabilitacja deficytu prozodycz-
nego), ksztaltowanie pamieci stuchowej i koordynacji
wzrokowo- stuchowo-ruchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Dobierzcie
si¢ w pary. Zrobimy mate teatrzyki. Kazda para otrzy-
ma na kartce temat. Kazdy zesp6l ulozy ,,rozmowe bez
stow” na zadany temat. Przypomnijcie sobie, jak wygla-
daja i jak zachowuja si¢ ludzie w wymienionych sytu-
acjach. Za chwile pokazecie wasza scenke innym dzie-
ciom. Niestety nie mozna podczas prezentowania scenki
uzywac stow. Wasze wypowiedzi mozecie albo wymru-
czed, albo opowiedzie¢ za pomocg jednej sylaby, pozo-
stawiajac jedynie intonacje.

Pozostali uczestnicy na podstawie intonacji, mimi-
ki i gestow probuja zgadnaé, co bylo tematem dialogu.
W grze dozwolone jest uzywanie rekwizytéw. Przykla-
dowe zadania:

Wilasnie otrzymales radosng wiadomo$é, na ktérg od daw-
na czekates.

Przyjechat do Ciebie kolega, ktérego dawno nie widziates.

Przed lecznicg dla zwierzgt spotykasz sgsiada. Jestes zasmu-
cony i przybity, bo twij pies jest cigzko chory i nie wiado-
mo czy wyzdrowieje.

Dostates wilasnie jedynke. Jestes zirytowany, bo uwazasz, ze
otrzymales te ocene niesprawiedliwie.

Prébujesz wyjasnic koledze zasady gry, ale on sig¢ upiera,
zeby grac po swojemu i co chwile wymysla nowe zasady.

Cwiczenie 13

Cel: Ksztaltowanie pamigci stuchowej i koordynacji
stuchowo-ruchowe;j.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Nauczymy sie
dzi$ ,,piosenki z pokazywaniem” (plasu). Postuchajcie,
o czym jest, i zastandwcie sig, za pomoca jakich gestow
moglibysmy pokaza¢ tres¢ tej piosenki. Kiedy wybierze-
my gesty, sprobujemy je polaczy¢ z piosenka.

Poczatkowo prowadzacy $piewa fragment dowolnej pio-
senki i uczestnicy zastanawiaja sig, jak pokaza¢ ruchem tre-
$ci zawarte w tym fragmencie. Po ustaleniu ruchéw pro-
wadzacy $piewa calg piosenke, a uczestnicy gry pokazuja.
Po kilkakrotnym za$piewaniu uczestnicy gry dotaczaja do
prowadzacego. Cala grupa $piewa i pokazuje wspdlnie. Do
wykonania tego ¢wiczenia wykorzystuje sie plasy harcer-
skie, przedszkolne, zuchowe lub inne.

Cwiczenia ksztaltujgce strategie kompensacyjne

Dzieci z APD, kiedy dostrzegaja, ze radzg sobie z mowa
nieco gorzej niz réwiesnicy, czesto probuja unika¢ mowie-
nia, zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych czuja sie niepew-
nie. Mniejsza liczba produkcji stownych, rzadsze ,,¢wicze-
nie moéwienia” sprawia, ze odpowiednie umiejetnosci nie
sa rozwijane. To z kolei prowadzi do wtérnego spowolnie-
nia rozwoju mowy i kolo si¢ zamyka. Podobny mechanizm
tworzy si¢ na skutek czestego uzywania urzadzen elektro-
nicznych przez dziecko i jego rodzine. Juz samo wlacze-
nie telewizora, ktory tworzy ,,tlo akustyczne”, sprawia, ze
ludzie przebywajacy w jego otoczeniu duzo rzadziej si¢ ze
sobg komunikuja.

Mniejsza liczba komunikatéw, ubdstwo stownika, bledy
w zakresie fleksji, sktadni wystepujace u rodzicéw row-
niez negatywnie wplywaja na rozwo6j mowy u dziecka.
Warto wigc zadbad, by rodzice czesto rozmawiali i ¢wi-
czyli z dzieckiem. Korzy$¢ wowczas bedzie obopdlna.
Wszystkie proponowane ponizej ¢wiczenia maja na celu roz-
wijanie kompetencji i sprawnosci jezykowych uczestnikow.

Na rynku polskim mozna znalez¢ wiele pozycji dotyczacych
ksztaltowania percepcji stuchowej dla 0séb w réznym wieku.
Nadal zbyt malo jest jednak pozycji ksigzZkowych dotyczacych
ksztattowania strategii kompensacyjnych i odnoszenia si¢ do
swoich sprawnosci jezykowych, komunikacyjnych i prag-
matycznych w momencie, gdy zawodzi percepcja stuchowa.
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Cwiczenie 1

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Narysowalam
rysunek. Sprébuj narysowac taki sam. Nie pokaze ci go,
ale opowiem, jak go zrobic.

Przykladowo: Narysuj na $rodku kartki duze kolo,
a w nim mate kétko. Na §rodku malego kétka postaw
wyrazna kropke i poprowadz przez nia linie pozioma
i pionowg, tak by miejsce ich skrzyzowania wyznaczata
kropka. To wszystko.

Stopien skomplikowania wzoru, dobér stéw, dlugo-
$ci zdan oraz zastosowanych struktur skladniowych sa
wyznaczane przez mozliwosci uczestnikow. Gre nale-
zy prowadzi¢ tak, by to dziecko mozliwie jak najcze-
$ciej opisywato (dyktowato) wymyslony przez siebie wzér
i sprawdzalo, czy uczestnicy gry uzyskali takie same wzo-
ry. Dziecko moze pomagac rysujacym tylko za pomoca
stéw. Zadne pokazywanie wzoru, ani wspomaganie si¢
gestami nie jest dozwolone.

Cwiczenie 2

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Zaslonig ci szar-
fa oczy. Nie probuj jeszcze nigdzie i§¢. Zrobi¢ w pokoju
labirynt z krzesel. Jesli zrobisz doktadnie to, o co popro-
sze, przejdziesz przez labirynt bezpiecznie.

Zadanie polega na przeprowadzaniu osoby z zawigzany-
mi oczami przez tor przeszkdd zbudowany w pokoju, tyl-
ko za pomoca instrukeji stownych, w sposéb okreslony
przez osobe przeprowadzajaca. Przykladowo: Najpierw
przejdz dwa kroki do przodu i obré¢ si¢ w lewo. Nastep-
nie zrob dwa zabie skoki do przodu i jeden krok w pra-
wo. Teraz prosze cie, zeby$ zrobil cztery stopki do przodu
(stopka — krok, w ktorym palce jednej stopy dotykaja do
piety drugiej stopy) itd.

Cwiczenie 3

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Podam sto-
wo. Sprobuj wskaza¢ takie, ktére znaczy to samo lub
prawie to samo, ale brzmi inaczej. Przykltadowo: Kie-
dy powiem stowo ,kartofel”, ty mozesz powiedzie¢ sto-
wo ,,ziemniak”

kartofel - ziemniak

o kubel - wiadro,

« samochdd - auto,

» wesoly - radosny,
zdziwiony - zaskoczony,
jablecznik - szarlotka

o kurz - pyt

o flamaster — pisak

o wkret - $ruba

Cwiczenie ma za zadanie wspieraé¢ mozliwosci dziecka
przy transformowaniu informacji, np. gdy dopytuje, czy
dobrze zrozumialo wypowiedz rozméwcy. Moze by¢ tez
wykorzystywane do zamieniania stowa zawierajacego
trudnos¢ ortograficzng na tatwiejsze dla danej osoby.

Cwiczenie 4
Instrukcja podawana przez prowadzacego: Wybierz ja-
ki$§ przedmiot i obejrzyj go dokladnie. Sprébuj opisac ten

przedmiot, uzywajac sformutowan:

e zaréwno ..., jaki... (np. jest zaréwno duzy, jak i zielony),

e ani...., ani.... (nie jest ani duzy, ani zielony),
o ....atakze... (jest duzy, a takze zielony),
e ....,alenie .... (jest duzy, ale nie zielony).

W wersji dla dzieci mlodszych mozemy si¢ postuzy¢ rekwi-
zytami, np. maskotkami, warzywami, owocami, a dla dzie-
ci starszych — figurami geometrycznymi réznej wielkosci
i w réznych kolorach. Jesli dzieci nie potrzebuja wspomagaé
sie wzrokiem, a ich zaséb stownika jest wystarczajaco szero-
ki, mozemy wykonywac to ¢wiczenie bez rekwizytéw. Poni-
zej umieszczam przykladowe instrukcje, ktdre mozna poda-
wac starszym przedszkolakom i uczniom mlodszych klas,
jesli nie sg jeszcze w stanie opisywa¢ wybranej przez nich
rzeczy z wykorzystaniem wymienionych powyzej struktur.

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Wymien nazwe
warzywa, ktore jest zar6wno twarde, jak i brazowe (dziecko
powinno wskaza¢ warzywo posiadajace obie te cechy, np.
ziemniaka). Wymien nazwe owocu, ktdry jest pachnacy, ale
nie czerwony (dziecko moze wskaza¢ zaréwno pomaran-
cze, cytryne, jak i banana). Wymien nazwe warzywa, ktore
nie jest ani zielone, ani duze (dziecko ma wskaza¢ warzy-
wo pozbawione obu tych cech). Zaleznie od mozliwoéci in-
telektualnych dzieci mozna w tej wersji ¢wiczenia postuzy¢
sie rekwizytami (np. warzywami, owocami lub ich zdjecia-
mi), tak by dziecko wybieralo nazwy ze zbioru zamknietego.

To ¢wiczenie warto wykonywaé w grupie, tak by jedno
dziecko zadawalo drugiemu ,,zagadke” zgodnie z przyje-
ta struktura (np. ani..., ani...).

Cwiczenie 5

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Dam ci slo-
wa zapisane na kartkach. Sprobuj utozy¢ z nich popraw-
ne zdanie.

W przypadku, gdy dziecko nie potrafi czytaé, dorosly czy-
ta po kilka wyrazow, np. ,jeszcze, dlaczego’, ,jeszcze nie
$pisz” i zadaje dziecku pytanie: ,,Czy tak si¢ méwi?” lub
»Jak sie mowi?”. Zaleznie od umiejetnosci dziecka zdanie
mozna pocigé na pojedyncze wyrazy, ale jesli uczestnicy
nie postuguja si¢ plynnie gramatyka, mozemy nie rozcina¢
wyrazen przyimkowych lub trudniejszych, mniej oczy-
wistych polaczen (zdania zlozone). Zaczynamy od zdan
krétkich i fatwych, np.

Dlaczego jeszcze nie $pisz?

Bardzo lubi¢ lody $mietankowe.

W miare wykonywania kolejnych ¢wiczen utrudniamy
zdania, stopniowo dochodzac do zdan zlozonych i wielo-

krotnie ztozonych np.

Kiedy bytem mlodszy, bardzo lubitem wspinac si¢ na drze-
wa, mimo Ze czasem z nich spadatem.

56



Skoczylas A.: Lingwistyczne aspekty zaburzeh...

Cwiczenie ksztaltuje $wiadomos¢ fleksji i sktadni zdan.
Cwiczenie 6

Instrukcja podawana przez prowadzacego: Uldz zdanie
z podanym przeze mnie wyrazem. Np. kiedy powiem sto-
wo jabtko, ty mozesz wymysli¢ zdanie: Na drzewie rosto
czerwone jabtko.

W przypadku dzieci starszych lub dzieci, ktérych umie-
jetnodci na to pozwalaja, mozna uktada¢ zdania z dwo-
ma lub trzema wyrazami badz podawa¢ dziecku nie tylko
rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, lecz takze przy-
imki, spdjniki. Przyktadowo: U6z zdanie ze stowami kt6-
rego i wigc. Zaleznie od wieku i umieje¢tnosci mozna si¢
umoéwi¢ z dzieckiem, czy w zdaniu mozna zmienia¢ for-
me gramatyczng wyrazu wskazanego przez prowadzacego.

Cwiczenie 7

Instrukcja: Sprobuj w ustyszanym zdaniu zamieni¢ jak naj-
wiecej sléw na inne, ale tak, Zeby znaczenie catego zda-
nia si¢ nie zmienifo lub zmienito jak najmniej (stosowa-
nie synonimow).

Janek wypil tylko troche picia podczas przerwy.

Pismiennictwo:

Janek wypit odrobine soku miedzy lekcjami.

Asia zadzwonita do Ewy, zeby sprawdzié, czy byto co$ za-
dane do domu.

Asia zatelefonowala do Ewy, by zapyta¢ o prace domowa.

Praktyka kliniczna wskazuje na efektywnos¢ wszystkich
grup ¢wiczen. Obserwacje dlugoterminowe dotyczace
postepdw pacjentéw wskazuja jednak na duzg zaleznos¢
czasu utrzymywania si¢ efektéw ¢wiczen (lub dalszego
ich rozwoju) od czynnikéw takich jak: nawyki dziecka,
czas korzystania przez nie z urzadzen elektronicznych
i stymulacja $rodowiskowa. Z obserwacji i informacji
uzyskiwanych od rodzicéw mozna wnosié, ze zainte-
resowanie §wiatem, réznymi aspektami zycia, dazenie
do samodzielnosci, poczucie odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych, bezposéredni kontakt z osobami w réznym
wieku, maja pozytywny wplyw zaréwno na rozwdj zaso-
bu stownika, percepcji stuchowej, komunikacji, jak i roz-
woj psychospoleczny. U 0s6b czesto uzywajacych urzg-
dzen elektronicznych (np. smartfon, tablet, telewizor),
by¢ moze ze wzgledu na brak koniecznosci werbalnego
komunikowania si¢ z urzadzeniem, znacznie cze$ciej ob-
serwuje sie brak rozwoju lub regres umiejetnosci zdoby-
tych podczas treningu.

1. American Speech-Language-, Hearing Association, American
Speech-Language-. (Central) Auditory Processing Disorders —
The Role of the Audiologist [Position Statement], 2005.

2. Surmanowicz-Demenko G. Percepcja mowy w zarysie. W: Ob-
rebowski A, red. Wybrane zagadnienia z audiometrii mowy. Po-
znan; 2011, s. 28-51.

3. Fowler CA. An event approach to the study of speech percep-
tion from a direct-realist perspective. ] Phon, 2003(31): 305.

4. Massaro DW. Testing between the TRACE Model and the Fuz-
zy Logical Model of Speech perception. Cognit Psychol, 1989;
21: 398.

5.  Kenneth N. Stevens. Toward a model of lexical access based on
acoustic landmarks and distinctive features. Acoust Soc Am,
2002; 111(4): 1872-91.

6. Liberman AM. Some results of research on speech peception.
J Acoust Soc Am, 1957; 29: 117.

7. Grabias S. Teoria zaburzen mowy. Perspektywy badan, typologie
zaburzen, procedury postepowania logopedycznego. W: Grabias
S, Kurkowski M, red. Logopedia. Teoria zaburzent mowy. Lublin;
2012,s.9.

8. Kurkowski M. Audiogenne uwarunkowania zaburzen komuni-
kacji jezykowej. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej, 2013.

9. Senderski A, McPherson DL, Kochanek K, Skarzynski H. Wplyw
uwagi na parametry potencjaléw poznawczych rejestrowanych
dla zdan naturalnych prezentowanych w modalnosci stuchowej.
Audiofonologia, 2005; 27: 1-9.

10. Fiez JA, Raichle ME, Miezin FM, Petersen SE, Tallal P, Katz WE.
PET Studies of Auditory and Phonological Processing: Effects
of Stimulus Characteristics and Task Demands. ] Cogn Neuro-
sci, 1995; 7(3): 357-75.

11. Trochymiuk A. Sprawnosci jezykowe a sprawnosci komunika-
cyjne w rozwoju mowy dziecka z uszkodzonym narzadem stu-
chu. Studium przypadku. Audiofonologia, 2001; 19: 121-53.

12. Krasowicz-Kupis G. SLI i inne zaburzenia jezykowe. Od badan
mozgu do praktyki psychologicznej. Sopot: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne; 2012.

13. Bellis T]. Assessment and Management of Central Auditory Pro-
cessing Disorders in the Educational Setting: From Science to
Practice. Clifton Park: NY: Thomson/Delmar Learning; 2003.

14. Wysocka M. Prozodia mowy w percepcji dzieci. Lublin: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej; 2012.

15. Moncrieff D W, Wertz D. Auditory rehabilitation for interau-
ral asymmetry: preliminary evidence of improved dichotic li-
stening performance following intensive training. Int J Audiol,
2008; 47(2): 84-97.

16. Pawlik G. 180 ¢wiczen poprawiajacych koncentracje uwagi opar-
tych na analizatorze shuchowym. Cwiczenia dla mlodziezy i do-
rostych. Zamos¢: Atut Biuro Promocji; 2012.

17. Graban J, Sprawka R. Trening stuchu. Cwiczenia rozwijajace per-
cepcje stuchowg u dzieci. Harmonia; 2013.

18. Stodownik-Rycaj E. Gry i zabawy jezykowe. Jak pomagaé dziec-
ku w przyswajaniu jezyka. Warszawa: Zak Wydawnictwo Aka-
demickie; 2001.

19. Jachimska M. Grupa bawi si¢ i pracuje. Walbrzych: Oficyna Wy-
dawnicza Unus; 1994.

S7






